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Svako dijete je jedinstveno i osobito

na svoj nacin.
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Svako dijete ima pravo na zivot u skladu
sa svojim potrebama i mogucnostima.




—

Razlicitosti oplemenjuju i daju dodatnu
vrijednost drustvu.
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MisiCna distrofija i srodne
- neuromuskularne bolesti dio su razlicitosti.
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Svako dijete ima pravo na ljubay,
sigurnost, zastitu, ukljuCivanje i
sudjelovanje u drustvu.




——

Nepoznanice su Cesto izvor straha!



—

Odgovore na pitanja koja imas, mozes
dobiti od ¢lanova obitelji
| drugih osoba od povjerenja.
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Traziti informacije od lijeCnika 1 drugih
struc¢njaka te pomoc i podrsku od obitelj,
prijatelja i drugih osoba -

sasvim je u redu.




——

ZNnanost se svakim danom sve vise razvija,
Jjako puno strucnjaka radi na novim
ljekovima - neki od njih se vec koriste.




——

Misi¢na distrofija i srodna
neuromuskularna bolest
samo su jedan dio tvog zivota.
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UkljuCivanje u drustvo ravnopravno
s ostalima - jako je vazno.




Redoviti odlasci na kontrole kod lijeCnika
(neurologa, kardiologa, pulmologa,
fizijatra,...) vazni su za tvoje zdravlje.
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Redovito vjezbaj | provodi fizikalnu
terapiju jer je ona bitna za odrzavanje
tonusa misica.
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Uzivaj u zivotu, radi stvari koje te vesele |
okruzi se ljudima koji su ti izvor srece,
zabave | podrske!




PITAJ sto ne znas!
TRAZI podrsku!
VJERUJ U sebe | znanost!
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| vase je misic!




BroSuru je izradio Savez drustava distroficara Hrvatske - SDDH
Nova Ves 44, Zagreb

Izrada ove brosure omogucena je financijskom podrskom
Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva. Sadrzaj je
iskljuCiva odgovornost autora i NUZNo ne izrazava stajaliste
Nacionalne zaklade.




