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Projekt ,Nasilju NE - toleranciji DA -
2“ provodi Savez drustava distroficara
Hrvatske - SDDH wuz financijsku
podrsSku Grada Zagreba.

SDDH je nacionalni savez kojeg cCini
mreza 27 udruga ¢lanica s podrucja
RH Ciji su ¢lanovi osobe s miSicnom
distrofijom i srodnim
neuromuskularnim bolestima.
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Tolerancija podrazumijeva
prihvacanje drugih takvima kakvi
jesu, zajedno sa svim njihovim
manama i vrlinama.

Sto smo tolerantniji, to ¢emo imati
bolje odnose s drugima i vise
uzivati u svakodnevnim
aktivnostima i Zivotu.

Letak je izraden uz financijsku podrsku
Grada Zagreba. Sadrzaj letka u iskljucivoj je
odgovornosti SDDH i ni pod kojim se
uvjetima ne moze smatrati kao odraz
stajalista Grada Zagreba.

SAVEZ DRUSTAVA DISTROFICARA HRVATSKE

VRSNJACKOM
NASILIU



VRSNJACKO NASILJE (BULLYING) JE:

- svako namjerno nasilno ponaSanje
usmjereno prema djeci i mladima
od strane njihovih vr$njaka

- zbroj namjernih negativnih
postupaka koji su dugotraijni,
usmjereni na istog u¢enika/ucenicu
od strane jednog u¢enika/ucenice ili
grupe ucenika

- neravnopravan odnos snaga -
jaci protiv slabijih ili grupa protiv
pojedinca

yw. Fizicko: nanoSenje fizicke ozljede, udaranje,
d guranje, Cupanije, gadanje, pljuvanje...

Ne koristi nasilje
kao odgovor

Ne izbjegavaj skolu - \

e nasilju
time se samo odgada —

problem i gomilaju
zaostatci

Nemoj se sramiti
govoriti o nasilju

Nastavi govoriti dok
netko nesto ne poduzme

._a
<3L|C| VRSNJACKOG NASILJ>

yw Verbalno: ruganje, ucjenjivanje, zadirkivanje,

7 ogovaranje, omalovazavanje, prijetnja....

% Scksualno: nezeljeni tjelesni dodir, uvredljivi

W Kulturalno:

vrijedanje

na

Prijavi nasilje nastavnicima
/profesorima, pedagogu,
psihologu, roditeljima,
bradi i sestrama

Ne suocavaj se sam/a s
tim problemom

Ako zna$ za neki slu¢aj nasilja, ispricaj
ga nastavnicima /profesorima,
pedagogu, psihologu, roditeljima,
bradi i sestrama
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Psihicko i emocionalno: iskljucivanje 7rtve iz
} grupnih i drustvenih aktivnosti skupine te
ignoriranje, ponizavanje, ogovaranje...

nacionalnoj,

obrazovnoj, religijskoj ili na osnovi boji koze...

) Ekonomsko: krada, iznudivanje novca...

Internetsko ili clektronicko: svaka komunikacijska

% aktivnost putem interneta ili mobitela s ciliem da
bi se nckoga ponizilo, zadirkivalo...



