Kako pruziti podrSku osobi s
miastenijom gravis?
- Pokazite razumijevanje za umor i
potrebu za odmorom
- Budite strpljivi u komunikaciji i
razgovoru
- Ponudite pomoc¢ pri fizicki
zahtjevnijim aktivhostima
- Postujte cinjenicu da simptomi nisu
uvijek vidljivi drugima
- Informirajte se o bolesti -
razumijevanje je vazan oblik podrske
- Ohrabrite ukljucivanje, samostalnost i
sudjelovanje u svakodnevnom zivotu

Na §to nemojte zaboraviti ako
ste osoba s miastenijom gravis?

- Odmarajte se redovito i rasporedite
aktivnosti tijekom dana

- Izbjegavajte stres i dugotrajno
izlaganje visokim temperaturama

- Redovito uzimajte propisanu terapiju
- Pratite simptome i obratite paznju na
moguce pogorsanje

- Odrzavajte redovitu komunikaciju s
lijecnikom

- Informirajte se i povezite s udrugama i
grupama podrske

— 2. LIPNJA —
EUROPSKI DAN

SVJESNOSTI O MIASTENLJI GRAVIS

SDDH obiljezava 2. lipnja - Europski
dan svjesnosti o miasteniji gravis.

Podizanjem svijesti o miasteniji
gravis gradimo drustvo koje bolje
prepozndje izazove zivota s ovom

boles¢u te pruza viSe razumijevanja,
podrske i mogucnosti za kvalitetniji
zivot osoba s miastenijom gravis.
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Naziv miastenija gravis dolazi od
rijeci:
e Myo - misi¢
e Astenija - slabost, nemo¢ ili umor
e Gravis - tezak, ozbiljan

Miastenija gravis (MG) rijetka je
neuromuskularna bolest kod koje
dolazi do poremecdaja prijenosa
signala izmedu zivaca i miSica.
Organizam stvara protutijela koja
ometaju normalan rad misi¢a, zbog
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najces¢e se dijagnosticira u Zena
mlade zivotne dobi (izmedu 20. i 30.
godine) te muskaraca u starijoj dobi
(iznad 50. ili 60. godine), iako se
moze pojaviti u bilo kojoj zivotnoj
dobi

lako simptomi nisu uvijek vidljivi,
miastenija gravis moze znacajno
utjecati na svakodnevni Zivot,
Skolovanje, posao, komunikaciju i
socijalne aktivnosti.

Zivot s miastenijom gravis

Kako se miastenija gravis

manifestira?

Za miasteniju gravis karakteristi¢no
je da se simptomi mijenjaju tijekom
dana - snaga je cesto bolja nakon
odmora i ujutro, dok se slabost

\ pojacava navecer ili nakon napora. '
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Pravodobna dijagnoza,
odgovarajuce lijecenje i podrska
okoline vazni su za kvalitetu Zivota
osoba s miastenijom gravis

Simptomi se razlikuju od osobe

do osobe, a najcesce ukljucuju:

Padanje kapaka i ,sanjiv” izgled ociju
Dvoslike koje mogu biti povremene
Slabost misica lica - otezano
zatvaranje odiju, slabiji osmijeh,
nemogucnost fuckanja, slabija snaga
misSi¢a oko usta

Promjene govora - govor postaje
nazalan (unjkav), tih, nerazgovijetan
nakon duljeg govora, javlja se osjecaj
ukocenosti jezika

Poteskoce sa zvakanjem i gutanjem -
brzo zamaranje, padanje donje vilice,
zagrcavanje ili vracanje tekucine kroz
nos

Slabost ruku i nogu - otezano
penjanje stepenicama, geganje Ppri
hodu, brzo zamaranje pri hodu ili radu
rukama

Otezano drzanje glave zbog slabosti
vratnih misica

Poteskoce s disanjem u fazama

pogorsanja bolesti
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