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SDDH je tijekom godina
posebnu pozornost
pridavao radu s mladima.
Od 2010. godine provodi
sedmodnevni Kamp mladih
SDDH koji uz rehabilitaciju i
edukaciju za cilj ima i
poticanje mladih na aktivnu
ulogu i sudjelovanje u
drustvu.

RAMP MLADIH SDDH?

Na Kampu se svake godine
okuplja 30-tak sudionika -
mladih s misi¢nom distrofijom i
neuromuskularnim bolestima
te clanova njihovih obitelji i
osobnih asistenata sa svrhom

pruzanja znanja za jaCanje
sposobnosti i usporavanje
progresije bolesti radi

poboljsanja kvalitete zivljenja.



SIMBOLIRA LOGOTIPA

Cetiri elementa povezuju ljeto i prirodno okruzenje u
kojima se Kamp mladih odvija noseéi simboli¢ne poruke!

1. Zute zrake Sunca -
simboliziraju pozitivan pogled
na zivot, svjetlost, srecu, radost
i emocionalnu toplinu koju
osobe s MD i NMB imaju kao i
traganje za ve¢im ciljevima.

2. Plavi valovi - simboliziraju
poletnost i unutarnju skrivenu
snagu mladih osoba s MD i
NMB uz povjerenje koje
medusobno izgraduju.

3. Zeleni zacetak vala koji
proizlazi iz natpisa ,,KAMP
MLADIH* - simbolizira srecu,
svjezinu i neovisnost koja se
provodenjem Kampa kod
mladih s MD i NMB zeli razviti.

4. Logotip SDDH - povezuje
sve elemente iz kojih se oni Sire
prema osobama s MD i NMB
kao i svim drugim osobama.




revencija
Edukacija
Evaluacija
Radovanje

Kamp se provodi kroz cCetiri ,PEER" modula - s aktivhostima
Prevencije progresije bolesti kao Sto su plivanje u moru,
rehabilitacijske vjezbe i koristenje rehabilitacijskinh uredaja;
Evaluacije zdravstvenog stanja; Edukacije mladih s MD i NMB
kao i Clanova obitelji iz podrucja zdravlja, psihosocijalnog
osnazivanja, relevantnih politika i prava i slicno te modul
Radujmo se! koji obuhvaca drustvene igre, filmske i glazbene
veceri i druzenje.



REHA.-
BILITACLJA

Pravilno pozicioniranje u invalidskim kolicima, vjezbe na
Thera-vital uredaju za aktivho | pasivho razgibavanje,
koristenje Compex uredaja za elektrostimulaciju misi¢a i
smanjenje bolova, Bemer uredaja za mikrocirkulaciju i
Respifit-S uredaja za jaCanje diSnih misSi¢a, vjezbe disanja i
vjezbe istezanja samo su neki od fizioterapijskih postupaka
koji se na Kampu provode.



PLIVANJE

Fizikalna svojstva vode uklanjaju odredeni dio tjelesne tezine, i tako voda olakSava
kretanje. Opterecenje kostiju, zglobova i njihovih dijelova je znatno manje, a
prilikom kretanja u vodi moguce je izvoditi pokrete u vecem opsegu i pritom
manje bolno nego na suhom ¢ime je kretanje u vodi mnogim osobama s MD i
NMB zapravo i jedini moguci nacin aktivhog kretanja. Plivanje i kretanje u vodi
Cuva, jaca i poboljSava tjelesno i psihicko zdravlje. Voda takoder pruza mogucénost
zabave i otkrivanja neotkrivenih sposobnosti. Aktivho kretanje u vodi i plivanje
imaju znatno utjeCu da se osoba dobro osjeca i van vode te poboljSava motoriku
koja je vazna za veci stupanj samostalnosti.



PEER &
COUNSELING =

Kamp predstavlja mjesto razmjene iskustava, medusobnog
upoznavanja i povezivanja te daje mogucnost Peer Counsellinga
medu mladima. Buduc¢i da kroz medusobna druzenja,
razmjenjujuci iskustva Zivljenja s MD i NMB nesvjesno primjenjuju
dio tehnika Peer Counselinga, tijekom Kampa provode se
edukacije o formalnim metodama i vrstama Peer Counselinga
kako bi iste svrsishodno primijenili.



WWJA

Tijekom Kampa provode se raznovrsne edukacije mladih s
misicnom distrofijom i neuromuskularnim bolestima kao i
C¢lanova njihovih obitelji iz podrucja zdravlja, psihosocijalnog
osnazivanja, relevantnih politika | prava, sudjelovanja u
drustvenom Zzivotu...



U okviru Kampa provode se razliCite kreativne radionice sa ciljem
razvoja kreativhog stvaralastva djece i mladih, poticanja djecjih
stvaralackinh sposobnosti, razvoja sposobnosti izrazavanja,
poticanja radoznalosti, ali i razvijanja perceptivnih sposobnosti te
motorickih vjestina, osobito fine motorike.



Zabavne aktivnosti, drustvene igre, glazbene i filmske veceri,
timski kvizovi znanja, zajednicki vecernji izlasci i emotivno
pracenje uzbudljivih sportskih dogadaja sastavni su dio
druzenja tijekom Kampa.



RAMP MLADIH

U BROJRAMA

Prvi Kamp mladih odrzan je 2010. godine, nedugo nakon
pokretanja Foruma mladih SDDH, sa ciliem umrezavanja
mladih s MD i NMB i njihova osnazivanja za djelovanje u

zajednici.
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. SUDJELOVANJADJECEI  SUDJELOVANJA OBITELJI |
ODRZANIH RAMPOVA  “MIADIHSMDINMB  ~ OSOBNIH ASISTENATA

Od 2020. godine Kamp se odrzava uz financijsku podrsku Zaklade
“Hrvatska za djecu” koja je u cijelosti prepoznala njegov znac¢aj na
¢emu se SDDH, zajedno sa sudionicima, zahvaljuje.






























"Ljudska
_ pravasu
nasa prava!”

OTPORNOST NA
DISKRRIMINACLJU ?

Osnazivanje mladih s MD i NMB za

sudjelovanje u drustvenoj zajednici l ~+
povecava osvijestenost zajednice o | \
njihovim moguénostima i \ \ T \J/
sposobnostima Cime se pridonosi 1 w4

smanjenju diskriminacije.

VECA URLJUCENOST
U ZAJEDNICU

Poboljsanje zdravstvenog i
funkcionalnog stanja, u kombinaciji s
edukacijskim i drustvenim aktivnostima
4 na Kampu, pridonosi osnazivanju,
‘ socijalizaciji, jaCanju samopouzdanja i

'

f
L ’—— | samopostovanja, nastavku obrazovanja,
L [ [ aktivnom trazenju zaposlenja, ali i
ot ukljucivanja u volonterske i opcenito
drustvene aktivnosti.




"Brigom 0
dravlju
brinemo 10
zdravstvu!"

SMANJENJE HOSPITALIZACLA|
TROSROVA U ZDRAVSTVU j

Poticanje na redovne kontrole i
provedbu terapije prema svim
istrazivanjima smanjuje razvoj o | __|
sekundarnih bolesti i usporava [ ! 7
progresiju misi¢ne slabosti. Stoga +—+ + +
se provedbom Kampa dugoroc¢no

smanjio broj hospitalizacija i L LO OBITELJI U
koristenja zdravstvenih usluga GA
cime Kamp pridonosi smanjenju pRUZANJU SHRBI
troSkova u zdravstvu.
Clanovi obitelji i osobni asistenti na
Kampu imaju priliku nauciti pravilno
izvodenje osnovnih vjezbi Sto
omogucuje minimum uvjeta za
odrzavanje zdravstvenog stanja buduci
da zbog nedostatka ljudskih kapaciteta

$ ustanova za fizioterapiju u kudi istu
[ mogu koristiti tek 2-3 puta tjedno sto je

'

f
& | | nedostatno za tako progresivnu bolest
L_, VW kao &to su MD i NMB.










POGLED U BUDUCNOST




