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Veljaca, 2025.

Faza 1/2 ispitivanja exon-skipping terapije egzona 44 kod
DMD odobrena u Ujedinjenom Kraljevstvu

Ocekuje se da ce se tijekom ove godine pokrenuti dvodijelna klinicka studija ENTR-601-44

Entrada Therapeutics objavila je da je u Ujedinjenom Kraljevstvu dobila odobrenje za pocetak

klinickog ispitivanja faze 1/2 ENTR-601-44, u sve vedim dozama, na osobama s Duchenne
miSi¢nom distrofijom (DMD) s mutacijom u DMD genu podloZnom preskakanju egzona 44.

S ovom odlukom britanske Regulatorne agencije za lijekove i zdravstvene proizvode (MHRA),
koja slijedi pozitivne nalaze iz studije na zdravim odraslim osobama, Entrada kasnije ove godine
planira pokrenuti ispitivanje.

“The clearance by the MHRA marks a new phase in Entrada’s growth and, most importantly,
moves us closer to realizing our commitment to families living with Duchenne muscular
dystrophy,” Dipal Doshi, Entrada’s CEQO, said in a company_press release.

"Odobrenje od strane MHRA oznacava novu fazu u rastu Entrade i, Sto je najvaznije, priblizava
nas ostvarenju nase predanosti osobama i obiteljima osoba s DMD", u priopéenju_za medije
rekao je izjavio Dipal Doshi, izvrs$ni direktor Entrade.

Exon-skipping terapije (terapija preskakanja egzona) za cilj imaju stvoriti kraci, ali ucinkoviti
protein distrofin

Kroz planirano dvodijelno ispitivanje, nazvano ELEVATE-44-201, testirat e se viSestruke
rastu¢e doze ENTR-601-44 u odnosu na placebo kod osoba s DMD podloznih terapiji
preskakanja egzona 44 koji su samostalno pokretni (mogu hodati), pocevsi "od doze za koju
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vjerujemo da je ucinkovita terapijska", naveo je Doshi.

Za Doshija, "ovo je joS vaznije bududi da obitelji koje Zive s DMD nemaju vrijeme na svojoj
strani jer progresivno opadanje funkcije duboko utjece na kvalitetu Zivota osoba s DMD."

U SAD-u, klini¢ka ispitivanja ENTR-601-44 ostaju na ¢ekanju. Americka agenvija za hranu i

lijekove odbila je ukinuti svoju uputu izdanu 2022. godine kao odgovor na zahtjev za pravo
otvaranja prvog klinickog ispitivanja eksperimentalne terapije. Tvrtka je primijetila da isti paket
podataka podupire prvu fazu studije koju je sponzorirala u Ujedinjenom Kraljevstvu 2023.
godine.

DMD je uzrokovan mutacijom DMD gena, najveceg ena tijelu. NajceS¢e nedostaje jedan ili viSe
egzona (dijelova gena), Sto uzrokuje pogreske u uputama za proizvodnju proteina distrofina. Bez
dovoljno distrofina, miSi¢ne stanice se s vremenom oStecuju.

Cilj exon-skipping terapije je omoguditi tijelu da napravi kradi, ali funkcionalni oblik proteina
distrofina preskakanjem specificnog egzona na DMD genu. ENTR-601-44 se razvija za osoba s
DMD koji imaju genetsku mutaciju podloznu preskakanju egzona 44.

S ENTR-601-44, egzon 44 je "zakrpan" kratkim lancem DNA, koji se naziva oligonukleotid,
koji omoguduje njegovo preskakanje tijekom proizvodnje proteina distrofina. Koristi Entradinu
tehnologiju Endosomal Escape Vehicle (EEV) za poboljSanje isporuke do miSi¢nog tkiva i
sprjecavanje degradacije prirodnim sustavima ¢iS¢enja stanice.

“U ovoj populaciji postoji znacajna nezadovoljena medicinska potreba, s ograni¢enim dostupnim
terapijskim moguénostima. Jedinstvena svojstva Entradinih EEV terapeutskih kandidata nude
potencijal za pruZanje opipljivih dobrobiti za osobe s ovom boles¢u koja skracuje Zivot,” rekao
je dr- Francesco Muntoni, pedijatrijski neurolog u bolnici Great Ormond Street u Londonu.

Dvodijelno ispitivanje ¢e procjenjivati tri rastuce doze, nakon cega slijedi optimalna doza

U prvoj fazi studije sigurnosti i podnosljivosti lijeka, koja je ukljucivala 33 zdrava muSkarca u
Ujedinjenom Kraljevstvu, ENTR-601-44 se dobro podnosio bez ozbiljnih nuspojava kada se dao
kao jedna intravenozna (u venu) injekcija u dozama u rasponu od 0,75 do 6 mg/kg, izvijestila je
tvrtka 2024. godine. Svih Sest muSkaraca kojima je data najve¢a doza pokazala su mjerljive

.....

preskakanjem egzona 44 u usporedbi s placebom.

ELEVATE-44-201 ce se sastojati od dva dijela. Prvi ¢e procjenjivati sigurnost ENTR-601-44
kod oko 24 osobe, s viSestrukim dozama, vjerojatno u rasponu od 6 do 18 mg/kg, koje se daju u
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intervalima od Sest tjedana u tri skupine pacijenata. Takoder Ce testirati kako ENTR-601-44
ulazi u, kroz i iz tijela (njegova farmakokinetika) i njegove ucinke, ukljucujudi preskakanje
egzona 44 i proizvodnju distrofina, s ciljem uspostavljanja optimalne doze.

“U drugom dijelu, istrazivaci Ce testirati optimalnu dozu za sigurnost i uc¢inkovitost, ukljucujuci
rezultate koje su prijavili pacijenti. Ocekuje se da ¢e uslijediti otvorena produzna studija za
ukljucene pacijente, gdje ¢e se sigurnost i u¢inkovitost ENTR-601-44 ispitivati tijekom duljeg
vremenskog razdoblja.

"Autorizacija ELEVATE-44-201 MHRA-e je uzbudljiv razvoj u klinickom napretku ENTR-
601-44, nove i vrlo ohrabrujuce opcije lijeCenja za djecake i mladi¢e s DMD kod kojih je egzon
44 podloZan preskakanju", rekao je Muntoni. [1]

[1] Muscular Dystrophy News Today (2025). Phase 1/2 trial of exon 44 skipping therapy for DMD cleared in
UK.

Dostupno na: https://musculardystrophynews.com/news/phase-1-2-trial-exon-44-skipping-therapy-dmd-
cleared-uk/
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Dijete dobro napreduje u razvoju nakon Sto je majka tijekom
trudnoée primala lijek za SMA

RU posljednjih nekoliko tjedana trudnoce majka je tretirana Evrysdijem kojega je dijete nastavilo
primati ubrzo nakon rodenja

Majka bebe sa spinalnom miSi¢nom atrofijom (SMA) dobila je Evrysdi (risdiplam) posljednjih
nekoliko tjedana trudnoce, a beba je pocela s lijeCenjem SMA ubrzo nakon rodenja. Dijete, koje
sada ima 2,5 godine, zasad ne pokazuje znakove SMA.

"Tijekom procjene, zaista nismo vidjeli nikakve naznake bilo kakvih znakova SMA," izjavio je u
objavi bolnice dr. Richard Finkel, koautor izvjes¢a i direktor Centra za eksperimentalnu
neuroterapiju u bolnici St. JudeResearch.

Slucaj je opisan u casopisu The New England Journal of Medicine u izvjeSéu pod naslovom

"Risdiplam za prenatalnu terapiju spinalne miSi¢ne atrofije".

SMA je genetski poremecaj uglavnom uzrokovan mutacijama u genu koji daje upute za stvaranje

proteina zvanog SMN. Nedostatak ovog proteina dovodi do toga da motorni neuroni - Ziv€ane
stanice koje kontroliraju kretanje odumru, Sto u konacnici dovodi do simptoma poput slabosti

misSica i iscrpljenosti.

Evrysdi je oralna terapija koja djeluje na povecanje razine SMN proteina. Odobren je u SAD-u za
lijecenje SMA kod osoba sa SMA svih dobi i sa svim vrstama bolesti. Pretklini¢ki podaci
sugeriraju da aktivni sastojak Evrysdija moZe prijeci placentu — Sto znaci da ce, ako se lijek daje
trudnici, fetus u razvoju takoder biti izloZen lijeku.
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Genetsko testiranje je ukazivalo na SMA

Obitelj ovog djeteta je prethodno imala bebu sa SMA koja je umrla sa 16 mjeseci. Buduci da su
roditelji bili svjesni da su nositelji bolesti (svaki je imao jednu zdravu kopiju i jednu neispravnu
kopiju gena SMN1), u trudnodi je napravljeno genetsko testiranje da se vidi ima 1i i ova beba
SMA. Rezultati su pokazali da fetus nije imao kopije gena SMN, Sto je, povezano s obiteljskom
povijeS¢u i drugim informacijama, bilo snazan prediktor da ¢e se dojence roditi sa SMA tip 1,
jednim od najteZih oblika bolesti koji je bez lijeCenja obi¢no smrtonosan u ranom djetinjstvu.

Tretmani za SMA kao $to je to Evrysdi mogu usporiti napredovanje SMA, ali opéenito ne mogu
ponistiti Stetu koja se ve¢ dogodila. Zbog toga osoba sa SMA imaju tendenciju doZivjeti najbolje
rezultate kada se lijeCenje zapoCne Sto je ranije moguce. U ovom slucaju, obitelj je, radeci u
dogovoru sa svojim pruzateljima skrbi, odlucila pokusati na nadin da majka po¢ne uzimati
Evrysdi tijekom trudnoce, u biti dopustajuci djetetu da pocne lijecenje prije rodenja.

Roche, tvrtka koja prodaje Evrysdi, obitelji je osigurala besplatnu terapiju za ovaj eksperimentalni
postupak.

Majka je pocela uzimati Evrysdi u 32. tjednu trudnode. Uzimala je terapiju u dozi od 5 mg
dnevno, $to je doza odobrena za djecu sa SMA od 2 godine i starije.

Beba je rodena otprilike Sest tjedana nakon Sto je majka pocela uzimati Evrysdi. Unutar osam
dana od rodenja, beba je pocela uzimati Evrysdi i nastavila s terapijom.

"Rezultati u ovom pojedina¢nom slucaju ne mogu se generalizirati, ali mogu poduprijeti
razmatranje prenatalnog lijeCenja SMA (Evrysdijem) identificiranog in utero", napisali su
istrazivaci.

Dijete je imalo zdravstvenih problema, ukljucujuci Sum na srcu, probleme s vidom i zaostajanje u
razvoju. Klinic¢ari su rekli da su ti problemi vjerojatno nastali zbog problema u ranom razvoju
fetusa, prije nego Sto je majka pocela uzimati Evrysdi, iako tocan uzrok nije jasan. Ali beba do
sada nije iskusila nijedan od simptoma koji obi¢no pogadaju osobe sa SMA.

"Nasi primarni ciljevi bili su izvedivost, sigurnost i podnosljivost, tako da smo vrlo zadovoljni $to
vidimo da su majka i dijete dobro", rekao je Finkel. "Rezultati sugeriraju da bi bilo vrijedno
nastaviti istraZivati koriStenje prenatalne intervencije za SMA." [2]

[2] SMA News Today (2025). Child doing well after mother had SMA treatment while pregnant.
Dostupno na: https://smanewstoday.com/news/child-well-mother-sma-treatment-pregnant/
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Objavljeni rezultati za prva Cetiri lijeka u HEALEY
ispitivanju; dva idu u daljnje testiranje

CLINICAL

TRIALS

CNM-Au8 i pridopidin prelaze u trecu fazu klinickih ispitivanja

Cetiri eksperimentalna lijeka za amiotrofi¢nu lateralnu sklerozu (ALS) testirana su u
platformskom ispitivanju HEALEY ALS, a dva od njih, CNM-Au8 i pridopidin, pokazala su
obecavajuce rezultate te prelaze u trecu fazu testiranja.

Preostala dva lijeka, zilukoplan i verdiperstat, nisu pokazala ucinkovitost te se njihova daljnja
istrazivanja prekidaju. Cjelokupni podaci o Cetiri terapije objavljeni su u Cetiri zasebne studije.
HEALEY ALS ispitivanje (NCT04297683) osmisljeno je kako bi omogudilo istodobno

testiranje viSe tretmana i njihovu usporedbu s objedinjenom placebo skupinom. Ovakav pristup
omogucuje brZe ispitivanje lijekova uz manji broj sudionika koji primaju placebo.

Prve faze HEALEY ispitivanja obuhvatile su 161-170 pacijenata, od kojih je samo 40-42 primilo
placebo, dok su ostali dobili eksperimentalne terapije. IstraZivanje provodi Opca bolnica
Massachusetts (Massachusetts General Hospital - MGH).

,Napredak u klini¢ckim znanostima omogucio je stvaranje velikog broja potencijalnih lijekova za
ALS koji cekaju testiranje”, izjavila je dr. Sabrina Paganoni, suvoditeljica NeuroloSkog
klini¢kog istraZzivackog instituta pri MGH-u, u priopéenju za medije. ,,Za bolest poput ALS-a,

koja brzo napreduje, klinicka ispitivanja moraju biti iznimno ucinkovita kako bi se lijekovi Sto
prije doveli do pacijenata. Platformsko ispitivanje savrSen je nacin za to.*

Dr. Merit Cudkowicz, glavna istraziteljica HEALEY ALS ispitivanja, naglasila je da ovakav
dizajn studije ,,pokazao da smanjuje vrijeme potrebno za pronalaZenje ucinkovitog tretmana za
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pola i smanjuje troSkove za treinu ili viSe. Takoder je istaknula kako istrazivanje ,,ujedinjuje
pacijente, lijecnike, znanstvenike i farmaceutsku industriju®.

Produljenje Zivotnog vijeka uz CNM-Au8

CNM-AuS je oralni lijek koji je razvila tvrtka Clene Nanomedicine, a njegova je svrha povecati

proizvodnju energije u Ziv€anim stanicama, ¢ije je smanjenje povezano S razvojem i
napredovanjem ALS-a. U HEALEY ispitivanju pacijenti su primali CNM-Au8 u dozama od 30
ili 60 mg, ili placebo.

Rezultati ove faze objavljeni su u cCasopisu JAMA u radu pod naslovom ,CNM-Au8 u
amiotrofi¢noj_lateralnoj_sklerozi - HEALEY ALS platforma ispitivanja‘.

Glavni cilj bio je utvrditi usporava li CNM-Au8 napredovanje bolesti, mjereno ALS
funkcionalnom ljestvicom (ALSFRS-R), te produljuje li Zivotni vijek. NaZalost, istraZivanje nije
ispunilo primarni cilj, buduéi da nije zabiljeZzena razlika u stopi pada ALSFRS-R ni stopi
prezivljavanja izmedu skupine koja je primala lijek i one koja je primala placebo nakon 24
tjiedna.

Medutim, videni su neki obecavajudi rezultati. Eksploratorne analize pokazale su da su izgledi
za produljenje Zivotnog vijeka bili znacajno bolji za pacijente koji su primali niZu dozu nego za
one koji su primali placebo. Podaci su takoder sugerirali da su oni koji su primali CNM-Au8
imali manju vjerojatnost da ¢e trebati intervencije poput cijevi za hranjenje ili invazivne

ventilacije.

CNM-Au8 takoder je bio povezan sa smanjenim markerima oStedenja Zivaca u odnosu na
placebo, za Sto je Americka agencija za hranu i lijekove (FDA)_rekla da bi moglo posluziti kao

osnova za ubrzano odobravanje eksperimentalne terapije. Terapija je opCenito bila sigurna, bez
prijavljenih ozbiljnih nuspojava. Studija faze 3 koja se nada potvrditi moZe li lijeCenje CNM-
Au8 produziti prezivljavanje je u tijeku.

Ucinak pridopidina na sposobnost govora

Pridopidin, koji razvija tvrtka Prilenia Therapeutics, dizajniran je za aktivaciju receptora

vezanog za zaStitu Ziv€anih stanica. Rezultati ove faze objavljeni su u ¢asopisu JAMA u radu
pod naslovom ,,Pridopidin u amiotrofi¢noj_lateralnoj_sklerozi — HEALEY ALS platforma

ispitivanja‘.

Poput kraka CNM-Au8, glavni cilj s pridopidinom bio je procijeniti utjecaj lijeCenja na
napredovanje bolesti. Studija takoder nije uspjela postici taj_cilj, iako su videni neki obecavajuci
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podaci.

Konkretno, podaci pokazuju da su pacijenti lijeCeni pridopidinom zadrzali bolje govorne
sposobnosti od onih koji su primali placebo. ALS Cesto utjece na govor i istrazivaci su primijetili

da je "kriticna vaZnost govora za pacijente s ALS-om dobro prepoznata." Podaci takoder
upucuju na moguce usporavanje progresije bolesti u podskupini pacijenata s brzo napredujuom
boles¢u koji su zapoceli lijeCenje ubrzo nakon dijagnoze. Na temelju tih podataka, Prilenia je
najavila planove za fazu 3 ispitivanja kako bi se dodatno procijenila terapija.

Razocaravajuci rezultati

Rezultati za verdiperstat i zilucoplan bili su razoCaravajuci. Nalazi za verdiperstat objavljeni su u
casopisu JAMA Neurology u radu pod naslovom ,,Verdiperstat u amiotrofi¢noj_lateralnoj
sklerozi — rezultati randomiziranog HEALEY ALS platformskog_ispitivanja®“, dok su rezultati
zilukoplana objavljeni u JAMA Network Open u radu ,,Ucinkovitost i sigurnost zilukoplana u

Obje studije nisu pokazale nikakav znacajan ucinak i razvoj lijekova je prekinut. Tri druga lijeka
testirana u HEALEY-ju, SL.S-005, DNL343 i fosigotifator, takoder nisu uspjela posti¢i svoje
glavne ciljeve, iako su uoceni neki obecavajuci trendovi s fosigotifatorom i daljnje analize su u

tijeku.

,Ove Cetiri studije i prve godine platformskog ispitivanja pokazale su da ljudi mogu postici viSe
kada rade zajedno®, izjavio je dr. Suma Babu, suvoditelj ispitivanja verdiperstata. ,,Odgovor za
ALS nece doci iz jednog izvora, vec iz veceg ekosustava koji ujedinjuje razlicite dijelove koji su
potrebni za promjenu. Ima nade i ljudi koji vrijedno rade kako bi izlijecili ovu sloZenu bolest na
najbolji i najucinkovitiji nacin.“ [3]

[3] ALS News Today (2025). Results published for first 4 drugs in HEALEY trial; 2 to be tested further.
Dostupno na: https://alsnewstoday.com/news/results-published-first-4-drugs-healey-trial-2-move-further-testing/
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Udruga CMT podupire rad na identificiranju viSe gena
povezanih s bolestima

Donacija od 423.000 dolara platformi Genesis za unaprjedenje CMT dijagnoze i lijecenja

Udruga CMT ulaZe 423.000 USD u bazu podataka Genesis kako bi pomogla u poboljSanju
dijagnoze Charcot-Marie-Tooth bolesti (CMT).

Investicija, dio programa udruge Strategy to Accelerate Research, poznatog kao CMTA-STAR,
namijenjena je pomodi istraZivac¢ima u identificiranju dodatnih gena ¢ije su mutacije uzroci
CMT-a.

"Ova inicijativa CMTA-STAR nadograduje se na naSe postojece partnerstvo s GENESIS-om",
izjavila je u priopéenju za javnost dr. Katherine Forsey, glavna istraZivacica udruge.

Polovici pacijenata s dijagnosticiranim CMT-om nedostaje potvrdeni genetski uzrok

CMT je genetska bolest. Pa ipak, iako je utvrdeno da je CMT uzrokovan mutacijama,
identificiranje specifi¢nih genskih promjena koje stoje iza bolesti bio je izazov za istrazivace.

Prema Udruzi CMT, oko polovice ljudi s dijagnozom CMT nema potvrdenu genetsku dijagnozu
- drugim rije¢ima, nije jasno koja mutacija uzrokuje njihovu bolest. A kada se identificiraju
mutacije, rezultati nisu uvijek konacni. Otprilike polovica mutacija koje su povezane s CMT-om
smatraju se varijantama nesigurnog znacaja, Sto znaci da trenutno nema dovoljno podataka da se
sa sigurnos$¢u kaze uzrokuju li te mutacije doista bolest.
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Prepoznavanje mutacija u korijenu CMT-a vazno je za olakSavanje dijagnoze poremecaja.
Poznavanje temeljnih uzroka takoder je kljucan prvi korak u kreiranju tretmana za rjeSavanje
nedostataka.

Platforma Genesis je besplatan, online alat koji istrazivac¢i mogu koristiti za prikupljanje i
analizu genetskih podataka o rijetkim bolestima. Trenutno se u bazi podataka nalazi oko 2500
genomskih skupova podataka koji se odnose na CMT, a analize pomoc¢u Genesis pomogle su
identificirati desetke gena koji uzrokuju CMT. Istrazivanje pomocu ovog alata nedavno je
otkrilo podvrstu CMT-a uzrokovanu mutacijama u genu SORD.

Genesis je "ve¢ dovela do otkrica 30 CMT gena, ukljucujudi transformativni gen SORD", rekao
je Forsey. “Sirenje ovog resursa nije samo rjeSavanje dijagnostickih zagonetki; radi se o
pruzanju odgovora obiteljima i opremanju zajednice znanjem koje nas dovodi bliZe lijeCenju.”

Financiranje ¢e pomoc¢i u olakSavanju novih analiza kako bi se razumjeli sloZeni genetski
podaci. Napore ¢e voditi Stephan Ziichner, MD, PhD, ¢lan savjetodavnog odbora programa
CMTA-STAR i ¢lan The GENESIS Project Foundation.

"CMTA je bio nevjerojatan partner u podrSci GENESIS genomske baze podataka i istrazivacke
platforme, koja je promijenila igru za CMT genetiku u proteklom desetlje¢u"”, rekao je Ziichner,
profesor ljudske genetike i neurologije na SveuciliStu u Miamiju koji je suosniva¢ Genesis
projekta. "Ovaj ¢e projekt proSiriti GENESIS, poboljSati dijagnosticki uspjeh za
nedijagnosticiran CMT i osnaZiti istraZivace diljem svijeta." [4]

[4] Charcot-Marie-Tooth News (2025). CMT Association supporting work to identify more disease-related genes.
Dostupno na: https://charcot-marie-toothnews.com/news/cmt-association-supporting-work-id-disease-related-
genes/
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Premjestanje u psihologiji

Zasto iskaljujemo svoje osjecaje na pogresnim ljudima

PremjesStanje (displacement) je psiholoski obrambeni mehanizam u kojem osoba preusmjerava
negativnu emociju s njenog izvornog izvora na manje prijete¢eg primatelja. PremjeStena agresija
jedan je od najces¢ih primjera koji vjerojatno prepoznajete—mozda ste je i sami doZivjeli. Ako
je osoba ljuta, ali ne moZe izravno izraziti svoj bijes prema stvarnom uzroku bez posljedica,
moZze "iskaliti" svoju ljutnju na osobu ili predmet koji predstavlja manji rizik.

To se dogada kada se izderete na prijatelja, iako ste zapravo ljuti na svog Sefa. Ili kada se
naljutite na partnera, iako duboko u sebi znate da vam on nije pravi uzrok bijesa. Bududi da ne
moZete izraziti svoje emocije prema stvarnom izvoru ljutnje, preusmjeravate ih na sigurniju,
prikladniju metu.

PremjeStanje nam moZe pomodi da se nosimo sa stresom i ljutnjom, ali takoder moZe ozbiljno
naruSiti odnose i negativno utjecati na nasu dobrobit. Vazno je nauciti prepoznati premjeStanje
kako biste bili sigurni da svoje negativne osjecaje ne iskaljujete na pogreSnim osobama.

Premjestanje kao obrambeni mehanizam

Obrambeni mehanizmi su nesvjesne strategije koje ljudi koriste kako bi se nosili s
neprihvatljivim osjecajima. Za razliku od svjesnih strategija suo¢avanja koje koristimo za
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upravljanje svakodnevnim stresom, obrambeni mehanizmi djeluju na potpuno nesvjesnoj razini.
Obrambeni mehanizmi jedan su od nacdina na koje um nesvjesno nastoji smanjiti anksioznost i
vratiti emocionalnu ravnotezZu.

Psiholoske obrane djeluju bez svjesne svijesti kako bi pomogle u suocavanju s prijete¢im
osobama, stvarima ili okruzenjem.

Kada ljudi koriste premjeStanje emocija, um osjeca da bi reakcija na izvorni izvor frustracije
mogla biti neprihvatljiva—cak i opasna. Umjesto toga, pronalazi manje prijetei subjekt koji
moze posluziti kao sigurniji izlaz za te negativne osjecaje.

Znakovi premjestanja

Obrambeni mehanizmi vrlo su cesti i obi¢no predstavljaju normalan dio svakodnevnog
funkcioniranja. PremjeStanje kao obrambeni mehanizam pomaZe nam usmjeriti emocije i porive
koji bi se mogli smatrati neprikladnima ili Stetnima prema zdravijim, sigurnijim ili
produktivnijim izlazima.

Istrazivacdi sugeriraju da su neki od tipi¢nih znakova premjeStanja sljededi:

e Fokusiranje na stvari koje nisu povezane s izvorom emocije (npr. ¢iS¢enje ili organiziranje
kako bi se odvratila paznja od ljutnje na nekoga)

¢ Intenzivne emocije prema nekome tko ima malo veze s pravim izvorom emocija, ali dijeli
odredene sli¢nosti s njim

e Skretanje s teme tijekom emocionalno nabijenih razgovora

e Citanje ili gledanje filmova koji prikazuju sli¢ne situacije

e [zrazavanje emocija prema manjim ili nevaznim aspektima situacije umjesto fokusiranja na
pravi izvor problema, Sto ponekad mozZe izgledati kao cjepidlacenje

e [ritacija zbog sitnih neugodnosti umjesto suocavanja s glavnim problemom

Kada se koristi na prikladan nacin, obrambeni mehanizmi poput premjeStanja mogu nas zaStititi
od negativnih osjecaja, pomoc¢i u smanjenju razoCaranja, zastititi naSe samopouzdanje i pomoc¢i
nam u upravljanju razinom stresa. PremjeStanje nas moze zaStititi od anksioznosti skrivajuéi
stresne ili neprihvatljive misli te oCuvati nas osjecaj vlastitog ja.

No, obrambeni mehanizmi poput premjesStanja mogu postati Stetni ako se pre€esto koriste ili ako
dovode do problemati¢nih ponasanja i odnosa s drugima. Pretjerana upotreba ovih mehanizama
mozZe pridonijeti psiholoSkoj nelagodi i slabijem funkcioniranju.
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Cimbenici koji utjecu na premjestanje

PremjeStanje sluzi kao naCin preusmjeravanja osjecaja, ali takoder moze uzrokovati Stetu.
Postoji nekoliko ¢imbenika koji utjecu na to kako i kada dolazi do premjeStanja.

Dob

Mala djeca iskazuju svoje osjecaje na izravan nacin. Stoga je vjerojatnije da e svoje negativne
emocije usmjeriti na izvorni cilj (bez obzira na prikladnost reakcije).

Na primjer, ¢etverogodiSnje dijete vjerojatno ¢e jednostavno vikati na roditelja kada je uzrujano.
S druge strane, CetrnaestogodiSnjak moze preusmjeriti svoju frustraciju s roditelja na mladeg
brata ili sestru tako $to ¢e se posvadati s njima.

Intenzitet

Izuzetno uznemirujudi porivi ili osjecaji mogu rezultirati jaCim emocionalnim ispadima prema
zamjenskom cilju. Na primjer, neprikladan poriv (poput Zelje da nekoga udari) moze se izraziti
kao snazan emocionalni ispad (poput vikanja na supruznika).

Ucestalost

Vedina ljudi doZivjela je situaciju u kojoj su svoje negativne emocije iskalili na sekundarnom
cilju. Iako premjeStanje moZe biti normalan odgovor, moZe preci granicu i postati neprilagodeno
ili ¢ak nasilno ponaSanje. Ako se osoba oslanja na premjeStanje kao obrambeni mehanizam za
suocavanje sa svim emocionalnim uzrujavanjima, to ¢e manje vjerojatno biti korisno i moZe joj
¢ak nanijeti Stetu.

Ostali cimbenici

Istrazivanja su takoder pokazala da su, osim Sto su ¢eS¢i kod mladih osoba, patoloski obrambeni
mehanizmi poput premjeStanja povezani i s niZom razinom obrazovanja, niZim prihodima te
nikada sklopljenim brakom.

Vrste premjestanja

PremjeStanje emocija moZe se manifestirati na nekoliko razlic¢itih nacina. MoZe se izraziti kao
ljutnja usmjerena prema manje prijeteCoj osobi ili objektu, ili moZe poprimiti prilagodljiviji
oblik poznat kao sublimacija.

Sublimacija podrazumijeva preusmjeravanje neprihvatljivih seksualnih poriva prema
neseksualnim aktivnostima koje su produktivne i druStveno prihvatljive, poput rada i
kreativnosti. Sublimacija omogucuje konstruktivan nacin izraZavanja neprihvatljivih poriva.
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Kako funkcionira

Zamislite da vas je Sef na poslu ukorio. Izrazavanje ljutnje ili frustracije izravno prema Sefu ne bi
bilo mudro, a moglo bi vas ¢ak i stajati posla. Umjesto toga, potiskujete emocije do kraja dana.
Kada dodete kudi, mozZete iskaliti ljutnju na nesudenom cimeru ili burno reagirati na nesto
nevazno, poput toga da su vaSa djeca neposlusna. Najcesce je okidaC neznatan, ali vaSa reakcija
je pretjerana.

Ljutnja koju ste osjecali prema Sefu ispoljava se, ali na neizravan nacin. Posljedice vikanja na
cimera ili strogo kaZnjavanje djece vjerojatno su manje ozbiljne nego da ste frustracije iskalili na
Sefu ili kolegama.

Osoba ili objekt na koji se preusmjeravaju osjecaji obi¢no se bira zato $to je manje prijeteci ili
¢ak potpuno nemocan.

Ako ste ikada svoje negativne emocije iskalili na prijatelju, ¢lanu obitelji ili cak potpunom
strancu zbog neceg sasvim drugog, koristili ste premjeStanje emocija kao obrambeni mehanizam
— Cak i ako toga niste bili svjesni.

Primjeri premjestanja

Evo nekoliko zamiSljenih situacija koje ilustriraju ovaj fenomen:

e Zaposlenika je Sef izgrdio zbog loSeg prezentiranja. Nakon posla odlazi na rucak u restoran,
gdje se izdere na konobara zbog sitne pogreSke u narudzbi.

e Frustrirani ste jer vam supruznik ne pomazZe u kucanskim poslovima. Kada zamolite djecu
da po¢nu s pospremanjem, ona se Zale i odugovlace, $to kod vas izaziva eksploziju ljutnje.
Pocinjete vikati i optuZzivati ih da nikada ne pomazu.

e Osobu privlaci najbolji prijatelj supruznika, ali znaju da bi postupanje prema tome imalo
katastrofalne posljedice. Umjesto toga, Zelja koju osjecaju nesvjesno je potisnuta i razvijaju
sklonost prema naocalama slicnim onima koje nosi najbolji prijatelj supruznika.

e (Osoba gubi posao i tesko pronalazi novi. U strahu da ne¢e modi platiti raCune, frustraciju i
osje¢aj neuspjeha prebacuje na druge ljude u svojoj zajednici, optuzujuci ih za vlastite
probleme.

Rekapitulacija

PremjeStanje se dogada kada kanaliziramo svoje neZeljene osjeaje prema neCemu $to nam se
¢ini sigurnijim da ih izrazimo. NaZalost, to ponekad znaci izbacivanje tih negativnih osjecaja na
prijatelje, obitelj ili druge kojima je stalo do nas.
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Utjecaj premjestanja

PremjeStanje ponekad moZe dovesti do neocekivanih ishoda i ¢ak pokrenuti niz reakcija. Slijede
neki od nacina na koje ovaj obrambeni mehanizam mozZe negativno utjecati na vas Zivot.

e Neprimjereno izraZavanje emocija: Preusmjerene emocije ¢esto su intenzivne i nesrazmjerne
situaciji.

¢ Krug ljutnje i negativnosti: Na primjer, zaposlenik ljut na Sefa moze svoju frustraciju iskaliti
na supruzniku, koji zatim postaje razdrazljiv prema djeci, a djeca pak jedno prema drugome.

e Problemi u odnosima: Bududi da su voljene osobe Cesto meta preusmjerenih emocija, to
moZe dovesti do zamjeranja i sukoba, ¢ime se naruSava odnos.

e Predrasude: Preusmjerena agresija moZe uzrokovati predrasude prema odredenim
drustvenim skupinama. Neki su znanstvenici tvrdili da je neprijateljstvo Nijemaca prema
Zidovima nakon Prvog svjetskog rata bilo oblik preusmjerene ljutnje zbog gospodarskih
posljedica rata.

e TraZenje Zrtvenog jarca: U prethodnom primjeru, ljudi su bijes usmjerili prema manjini
umjesto prema vlastitim postupcima ili vladi, Sto se naziva ,,Zrtvenim jarcem”.

Istrazivanja o valjanosti premjeStanja emocija su podijeljena. Neka starija studija sugerira da
nema dovoljno dokaza koji bi poduprli ovu teoriju, dok kasnija istrazivanja potvrduju da se
emocionalna pobudenost moZe prenijeti iz jedne situacije u drugu.

Na primjer, iako biste se mogli suzdrzati u druStvenom okruZenju jer bi reagiranje bilo
neprikladno, potiskivanje svojih osje¢aja nece uciniti da oni nestanu. Vase emocionalno stanje
ostaje isto. Kasnije cete se moZda nac¢i u okruZenju u kojem *mozZete* reagirati s manje
posljedica. Tada oslobodite sve osjecaje koje ste potisnuli.

Druge studije takoder su ponudile Siroku podrSku obrambenim mehanizmima, ukljucujuci
premjeStanje, koji su neophodni za ljudsko zdravlje i odnose. Na temelju podataka iz 70-

godiSnje longitudinalne studije, skupina istraZzivaca otkrila je da psiholoSki obrambeni
mehanizmi mogu utjecati na tijelo i um.

Sudionici koji su koristili adaptivne obrambene mehanizme (ukljuujuc¢i premjestanje) u
srednjim godinama imali su bolje fizicko zdravlje kasnije u Zivotu. Novija istrazivanja takoder
podupiru ideju da zrele obrane (kao Sto je sublimacija) mogu igrati klju¢nu ulogu u stvaranju
¢vrstih i podrZzavajudih drustvenih odnosa, pridonoseci poboljSanju fizickog zdravlja.

Kako se nositi s premjestanjem emocija
Pretjerano oslanjanje na premjestanje ili bilo koji drugi obrambeni mehanizam moze biti
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neucinkovit ili ¢ak problematican. Istrazivanje je pokazalo da je koriStenje neuroti¢nih, nezrelih i
patoloSkih obrambenih mehanizama prevladava medu opom populacijom. Takoder je povezan s
psihosocijalnim oStecenjima i loSijim mentalnim zdravljem.

Ako ste zabrinuti zbog svoje upotrebe premjeStanja kao obrambenog mehanizma, to je nesto o
¢emu mozete razgovarati s terapeutom ili savjetnikom kao dijelom psihoterapije. MoZe biti
korisno pogledati svoje vlastito ponasSanje kako biste stekli bolji osjecaj koristite li premjeStanje
na koristan nacin.

Samopromatranje

Jedan od prvih koraka ujedno je i jedan od teZih: promatranje vaSeg ponaSanja i postupaka i
utvrdivanje moZe li ih uzrokovati premjeStanje. PremjeStanje nije nesSto Sto se moZe lako vidjeti.
Cesto je mogude zakljuciti samo na temelju onoga §to moZete ispitati o vlastitom ponasanju.

U ovoj fazi moze biti od pomoci rad s terapeutom. Oni mogu sagledati vase ponaSanje s
"vanjske" toCke glediSta i pomod¢i vam da vidite stvari iz objektivnije perspektive.

Na primjer, moZete re¢i svom terapeutu da vam ne smeta Sto va$ suprug radi do kasno navecer i
vikendom, ali vaS govor tijela i va§ govor mogu sugerirati suprotno. Kako budete pricali viSe o
svom ponaSanju, moglo bi vam postati jasno da kada ste navecer nervozni sa svojom djecom, to
je zapravo znak frustracije koju osjecate prema svom supruzniku.

Refleksija

Refleksija je strategija koju terapeuti mogu koristiti kako bi vam pomogli prepoznati kada
koristite obrambene mehanizme poput premjestanja. Ovom strategijom va$ terapeut odraZava
Cilj koriStenja tehnike refleksije je otkriti skrivene brige ili brige koje su imale ulogu u vasem
ponasanju. Na primjer, dok svom terapeutu govorite o izraZzavanju ljutnje na kolegu s posla,
mogli biste otkriti jednu od svojih skrivenih briga — da vas novi upravitelj ne prepoznaje vase
talente i trud. Umjesto da izrazite svoje emocije svom Sefu (prijeteca meta), svoju ste frustraciju
iskalili na kolegi (manje prijete¢a meta).

Promijeniti perspektivu

Jednom kada poc¢nete prepoznavati epizode nezdrave izmjeStenosti u vlastitom Zivotu, sljedeci je
viCete na svog supruZnika jer istiskujete svoje frustracije s posla, stanite, odmaknite se i odvojite
trenutak da povratite kontrolu. Kada se nadete u neprilagodljivom ponaSanju uzrokovanom

premjeStanjem, pokusSajte preoblikovati situaciju i pronaci zdraviji odusSak za svoje osjecaje.
Svjesno se potrudite preusmjeriti svoje negativne osjecaje prema odgovarajucoj meti.
Alternativni izlazi mogu ukljucivati pisanje o situaciji i kako se osjecate, sudjelovanje u sportu

Nova Ves 44, Zagreb

SAVEZ DRUSTAVA DISTROFICARA HRVATSKE Tel/Fax: 01 46 66 849

CROATIAN MUSCULAR DYSTROPHY ASSOCIATION

www.sddh.hr, e-mail: sddh@zg.t-com.hr


https://www.verywellmind.com/the-dangers-of-bottling-up-our-emotions-5207825
https://www.verywellmind.com/the-stages-of-change-2794868
https://www.verywellmind.com/what-is-locus-of-control-2795434
https://www.verywellmind.com/the-benefits-of-journaling-for-stress-management-3144611

SODDH @-BILTEN

ili tjelesnim vjeZbama ili bavljenje produktivnim hobijem.
Zakljucak

Kao i drugi psiholoski obrambeni mehanizmi, premjeStanje moZe biti normalan i zdrav nacin
suocavanja s nesvjesnim negativnim emocijama. Medutim, pretjerano oslanjanje na premjeStanje
kao nacin upravljanja negativnim osjecajima moZe biti neproduktivno, pa Cak i destruktivho—
posebno ako frustracije iskaljujete na nemo¢nim ljudima oko sebe.

Moze biti teSko prepoznati vlastito premjeStanje. Ako ste zabrinuti zbog nacina na koji koristite
ovaj obrambeni mehanizam, terapija vam moze pomoci da uocite kada su vasi postupci, rijeci ili
ponasanja zapravo obrambeni mehanizam. Kad naudite prepoznavati premjeStanje, moZete
poduzeti korake kako biste ga osporili i pronasli u¢inkovitije nac¢ine suo¢avanja. [5]

[5] Verywell Mind (2025). Displacement in Psychology.
Dostupno na: https://www.verywellmind.com/what-is-displacement-in-psychology-4587375
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