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Veljaca, 2024.

Europski odbor nije za obnavljanje odobrenja Translarne
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U SAD-u, PTC uz podrsku Parent Project MD planira ponovno podnosenje prijave Agenciji za
hranu i lijekove

Odbor Europske agencije za lijekove (EMA) zadrzao je svoju prvotnu preporuku da se ne
obnavlja uvjetno odobrenje za stavljanje u promet Translarne (ataluren), lijeka PTC Therapeutics
za Duchenne miSi¢nu distrofiju (DMD).

Preporuka Povjerenstva za lijekove za ljudsku upotrebu (CHMP) dolazi nakon Sto se tvrtka zalila
na negativno miSljenje izdano u rujnu 2023. o zahtjevu za obnovu ili promjenu uvjetnog
odobrenja u potpuno odobrenje.

Zbog toga Ce lijek biti povucen s trzista. Prema propisima EMA-e, oCekuje se da ¢e Europska
komisija u roku od otprilike dva mjeseca izdati pravno obvezujucu odluku koja vrijedi u svim
drzavama ¢lanicama Europske unije.

"Razocarani smo $to je CHMP zadrZao svoje negativno miSljenje o odobrenju Translarne $to ¢e
rezultirati povlacenjem terapije... da je podrSka podacima sigurna i ucinkovita", rekao je

Translarna je prvotno uvjetno odobrena u kolovozu 2014

Translarna je uvjetno odobrena u kolovozu 2014. za djecu od 5 godina i starije koji mogu hodati,
a oznaka odobrenja je kasnije proSirena tako da ukljucuje djecu od 2 godine starosti. Lijek je

namijenjen za upotrebu u skupini osoba ¢iji je DMD uzrokovan tzv. besmislenom (nonsense)
mutacijom koja proizvodi skradenu, neispravnu verziju distrofina koji ne moZe normalno
funkcionirati.
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Distrofin je protein koji pomaze zastititi miSi¢e od oSteéenja dok se stalno kontrahiraju i
opustaju. Kada je distrofin neispravan ili ga nema, misici se oStecuju. Translarna djeluje tako da
omogucuje stani¢nim molekularnim strojevima da produ pored mutacije, omogucujudi stanici da
proizvede radnu verziju proteina.

Negativno miSljenje CHMP-a temeljilo se na podacima koji su ukljucivali klinicko ispitivanje
faze 3 pod nazivom Studija 041 (NCT03179631), provedeno kao posebna obveza nakon davanja

dio programa STRIDE.

"Odluka CHMP-a, koja je protivna iskazanim Zeljama zajednice pacijenata i lijeCnika stru¢njaka,
bit ¢e pogubna za djecu i mlade muSkarce u Europi za koje nisu dostupne nikakve druge terapije
za modificiranje bolesti", rekao je Klein.

Studija 041 ukljucivala je djecake od 5 godina i starije ¢iji je DMD uzrokovan besmislenom
mutacijom. Rezultati nisu pokazali da je terapija bila uCinkovita kod djeaka s progresivnim
opadanjem sposobnosti samostalnog hodanja, za koje se ocekivalo da ¢e imati viSe koristi od
lije¢enja Translarnom u usporedbi s drugim djecacima u studiji, navodi EMA.

Osobe iz STRIDE registra lijeCene Translarnom u prosjeku viSe od 5,5 godina sposobnost
samostalnog hoda izgubile su oko 3,5 godine kasnije od osoba koje lijek nisu primale. Medutim,
povjerenstvo nije moglo izvudi zakljucke iz ovih podataka zbog niza problema s podacima,
poput toga kako su razlike u koriStenju steroida uzete u obzir u analizi.

EMA je izjavila da je CHMP-ovo ponovno ispitivanje ukljucilo stru¢njake iz podrucja
neurologije, predstavnike pacijenata, obitelji, pojedinacne lijeCnike, pacijente i organizacije
zdravstvenih radnika. Sve u svemu, rekla je agencija, njezino je povjerenstvo zakljucilo da
dobrobit Translarne nije nadmasila rizike koje njeno koriStenje nosi.

U SAD-u je sastanak o sadrzaju potencijalne nove prijave za lijek za Translarnu zakazan za prvo
tromjesecje 2024. godine. PTC-ova prijava odbijena je 2017., ali PTC, kako navodi Parent

U priopcenju za tisak, Parent Project MD navodi da je poslao pismo americkoj Upravi za hranu i
lijekove trazedi od nje da prihvati ponovno podnoSenje i provede potpunu provjeru Translarne.

[1]

[1] Muscular Dystrophy News Today (2024). European committee not in favor of renewing Translarna’s approval.
Dostupno na: https://musculardystrophynews.com/news/european-committee-not-favor-renewing-translarna-approval/
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https://musculardystrophynews.com/news/dmd-fda-rejects-new-drug-application-translarna/
https://www.parentprojectmd.org/
https://www.parentprojectmd.org/
https://www.parentprojectmd.org/chmp-issues-negative-opinion-for-renewal-of-conditional-marketing-authorization-for-translarna-ataluren-in-europe/
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Jeftina metoda kojom se vrlo brzo mogu utvrditi nositelji
mutacija koje uzrokuju SMA

Potencijal za bolju identifikaciju osoba u riziku od prenoSenja SMA na djecu

IstraZivaci u Kini izvjeS€uju da su razvili nacin za brZi i lakSi probir (skrining) osoba koje nose
mutacije gena SMIN1 povezane sa spinalnom miS§i¢nom atrofijom (SMA).

Ova je metoda pokazala visoku to¢nost za ispravnu identifikaciju i onih koji jesu i nisu nositelji
mutacija koje uzrokuju SMA, u usporedbi sa standardnim tehnikama. Nositelji mutacije ne
razvijaju SMA, ali mogu prenijeti SMA na svoju djecu.

Istrazivaci su uvjereni da je njihova jeftina tehnika jednostavnija, brza, "i ima puni potencijal za

primjenu u probiru nositelja spinalne miSi¢ne atrofije u ", posebno u sustavima zdravstvene

zaStite zemalja u razvoju.

Studija, “Razvoj jeftine i tocne metode probira nositelja za spinalnu miSi¢nu atrofiju u zemljama
u razvoju,” objavljena je u uropeEan Journal of Medical Genetics.

Sadasnje metode probira nositelja mogu biti skupe i dugotrajne

SMA je uglavnom uzrokovana nasljednim mutacijama u genu SMNI1 koje dovode do
progresivnog gubitka motornih neurona, Ziv€anih stanica koje kontroliraju voljne pokrete, Sto
rezultira simptomima bolesti obiljeZenim slabos¢u i atrofijom miSicéa.

Bolest zahtijeva prisutnost mutacija koje uzrokuju bolest u obje kopije SMN1 gena; svatko
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nasljeduje dvije kopije gena, po jednu od svakog bioloSkog roditelja. U oko 95% slucajeva, ova
mutacija ukljucuje brisanje regije koja kodira protein gena SMN1 koja se naziva egzon 7.

Oni koji naslijede samo jednu mutiranu kopiju gena, zajedno s jednom zdravom kopijom,
nazivaju se nositeljima, Sto znaci da nece razviti SMA, ali mogu prenijeti mutaciju svojoj djeci.
Prethodne studije procjenjuju da je ucestalost nositelja 1 na svakih 40 do 70 osoba u opcoj
populaciji.

S obzirom na teZinu bolesti i visoku ucestalost nositelja, strukovne organizacije preporucuju
populacijski probir na nositelje SMA kod Zena koje planiraju trudnocu.

Istrazivaci su primijetili da ucestalost SMA probira u Kini nije na optimalnoj razini, uglavnom
zbog ogranicenja postojecih metoda probira nositelja u smislu cijene, izvedivosti i vremena
potrebnog za provedbu testiranja.

Tim na SveuciliStu Xiamen razvio je lakSu i pristupacniju metodu za otkrivanje delecije egzona
7. U testu, uzorci ostataka DNK iz prethodnih dijagnosti¢kih testova na SMA analizirani su
tehnikom koja se zove lancana reakcija digitalne polimeraze (ddPCR) kako bi se detektirao broj
kopija SMNI1 gena.

Metoda se temelji na komercijalno dostupnom digitalnom PCR-u, u kojem je svaka PCR
reakcija odvojena u tisuce pojedinacnih kapljica, od kojih svaka sadrzi malu koli¢inu ciljne
DNK regije, koja se moZe mjeriti neovisno. Tehnika dopusta apsolutnu kvantifikaciju gena
ciljne regije, uzimajuci u obzir koli¢inu kapljica koje imaju ili nemaju mutirani gen.

Zatim, utvrdivanjem grani¢nih vrijednosti koje se wusporeduju s utvrdenom metodom
kvantifikacije, moguce je identificirati osobe bez ijedne, s jednom ili s dvije mutirane kopije
gena SMNI.

Test pokazuje da je probir temeljen na ddPCR-u vrlo precizan

Dijagnosticka to¢nost nove metode procijenjena je na uzorcima od 482 sudionika, od kojih je
219 prethodno identificirano kao nositelji, a 76 od kojih je imalo SMA, s delecijom u obje kopije
gena SMNI.

Opcenito, nova metoda to¢no je identificirala sve nositelje SMA i one koji nisu bili nositelji, u
usporedbi s trenutno koriStenom metodom za probir nositelja SMA koja se zove test
amplifikacije sonde ovisne o multipleksnoj ligaciji (MLPA). Postojalo je gotovo potpuno
slaganje izmedu dviju metoda, uz 100% to¢nu klasifikaciju uzoraka, izvijestili su istrazivaci.
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Analiza temeljena na ddPCR takoder je pokazala visoku osjetljivost i to¢nost u otkrivanju onih s
dijagnozom SMA, iako to nije bila svrha studije.

"U usporedbi s konvencionalnim metodama, naS ddPCR test ima prednosti jer je vrlo precizan,
brz i jeftin (10 USD po testu), Sto ukazuje na dobar potencijal za klinicku primjenu u
zdravstvenim sustavima zemalja u razvoju", zakljucili su istraZivaci. [2]

[2] SMA News Today (2024). Low-cost method may quickly spot carriers of SMA-causing mutations.
Dostupno na: https://smanewstoday.com/news/new-method-may-quickly-spot-carrier-sma-causing-
mutations/
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Mutacije koje uzrokuju CMT povezane s abnormalnom
NF-L glikozilacijom

Mutirani oblici mogu ugroziti potporu Zivcanih stanica

Neki mutirani oblici neurofilamentne svjetlosti (NF-L) povezani s Charcot-Marie-Tooth boles¢u
(CMT) pokazuju abnormalnu glikozilaciju, vrstu modifikacije proteina, koja moZe ugroziti nacin
na koji podrZavaju Ziv€ane stanice, sugerira studija na stanicama i postmortalnom mozdanom
tkivu.

NF-L u cerebrospinalnoj tekudini, tekucini koja te€e oko mozga i ledne moZzdine, i krvi nedavno
se pojavio kao biomarker oSte¢enja Ziv€anih stanica, pa mjerenje njegovih glikoziliranih oblika
moZe ponuditi dodatne podatke za dijagnosticiranje CMT.

Istrazivadi iz SAD-a objavili su studiju "O-GlcNAcilacija regulira sklop i funkciju

objavljena je u ¢asopisu Nature Communications.

Neurofilamenti su dugacke strukture poput niti koje pruzaju okvir Ziv€anim stanicama,
odredujudi njihov oblik i veli¢inu. Nastaju u tijelu stanice i transportiraju se dolje u akson, tanku
projekciju Ziv€anih stanica koja Salje elektri¢ne signale.

NF-L je sastavni dio neurofilamenata. Kada se Ziv€ane stanice oStete u neurodegenerativnim
bolestima kao Sto je CMT, NF-L se izbacuje u krvotok, gdje se moZe mjeriti kao biomarker.
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Usmjerenost na glikozilaciju

Mutacije u NEFL-u, genu koji daje upute za stvaranje proteina NF-L, identificirane su kao uzrok
CMT tipa 1F (CMTIF) i tipa 2E (CMT?2E). Kako oni utjecu na funkciju proteina nije jasno, Sto
navodi istraZzivace ovdje da se usredotoce na vrstu glikozilacije koja se naziva O-GlcNAcylation
pri cemu se Seer O-GlcNAc dodaje proteinima kako bi oblikovao njihove interakcije s drugim
proteinima i regulirao nacin na koji funkcioniraju.

Koristedi laboratorijski uzgojene bubrezZne stanice ljudskog embrija i stanice raka koji se formira
u ziv€anim stanicama, zvanog neuroblastom, istraZivaci su vidjeli da je NF-L doista modificiran
O-GlIcNAc, i to potvrdio u uzorcima postmortalnog mozdanog tkiva triju donora.

Zatim su upotrijebili tehniku zvanu masena spektrometrija za otkrivanje glikoziliranih oblika
NF-L i odredili to¢na mjesta gdje je dodan O-GlcNAc. Utvrdeno je pet mjesta, Cetiri u "glavi"
proteina i jedno u "repu".

Pojedina¢ne jedinice NF-L spojene su zajedno u obliku kratkih cjevcica i kona¢no dugih, ili
pune duljine, niti. IstraZivaci su ve¢ znali da je glava proteina potrebna za njegovo sastavljanje,
pa su mutirali sva Cetiri mjesta glikozilacije kako bi provjerili kako to moZe utjecati na to. Nije
bilo razlike u udjelu filamenata pune duljine izmedu divljeg tipa (zdravog) i mutantnog oblika.

Kada je induciran O-GIcNAc, ¢ime se povecala globalna glikozilacija, udio filamenata pune
duljine gotovo se prepolovio za divlji tip oblika, ali ne toliko za mutirani oblik.

"Ovi rezultati pokazuju da specificna O-GlcNAcilacija u NF-L domeni glave regulira stanje
sklopa NF", napisali su istraZivaci.

Ucinci na glikozilaciju

Gubitak NF-L uzrokuje da se mitohondriji, elektrane stanica, viSe kre¢u unutar Ziv€anih stanica.
U Ziv€anim stanicama iz hipokampusa Stakora, podrucja u mozgu, divlji tip NF-L smanjio je
kretanje mitohondrija, ali mutirani oblik nije imao ucinka.

Takoder je utvrdeno da glikozilacija ovisi o dostupnosti hranjivih tvari, kao Sto je glukoza, te da
posreduje u interakcijama izmedu pojedinacnih jedinica NF-L kao i izmedu NF-L i drugih
proteina u neurofilamentima.

"NF-L se ukljucuje u O-GlcNAc-posredovane protein-protein interakcije sa samim sobom i s NF
komponentom [alfa]-interneksinom, Sto implicira da bi O-GlcNAc mogao biti op¢i regulator NF
arhitekture", napisali su istrazivaci.
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Mutacije u NEFL uzrokuju nakupljanje i nakupljanje NF-L u Ziv€anim stanicama. Kako bi
otkrili utjecu li i na glikozilaciju, istraZivaci su umetnuli gene koji sadrZze poznate mutacije koje
uzrokuju CMT u bubreZnim stanicama ljudskog embrija, koje su zatim proizvele mutirane oblike
NF-L.

Testirano je ukupno 14 mutacija. Osam je imalo abnormalne uzorke glikozilacije u usporedbi s
divljim tipom NF-L: Sest je bilo manje glikozilirano od normalnog, a dva su bila pretjerano
glikozilirana.

Cetiri mutacije u blizini mjesta glikozilacije "uvelike su smanjile ili potpuno ukinule NF-L O-
GlcNAcilaciju", napisali su istraZivaci. StoviSe, ova &etiri mutantna oblika bila su netopljiva, §to
je ukazivalo na to da se mozda skupljaju u agregate.

"Zajedno, naSi rezultati pokazuju da je O-GlcNAcilacija specifi¢na za mjesto nacin regulacije
NF-a i moZze biti poremecena u neuroloskim poremecajima", napisali su istrazivaci.

Mnoge mutacije koje uzrokuju CMT rezultirale su abnormalnom glikozilacijom, Sto ukazuje na
"potencijalnu bududu dijagnosticku korist od karakterizacije NF-L. O-GlcNAcilacije", rekli su,
dodaju¢i da se to takoder moZe proSiriti na druge neuroloSke poremecaje kao Sto su
Alzheimerova, Parkinsonova i Amiotrofi¢na lateralna skleroza. [3]

[3] Charcot-Marie-Tooth News (2024). CMT-causing mutations linked to abnormal NF-L glycosylation.
Dostupno na: https://charcot-marie-toothnews.com/news/study-cmt-causing-mutations-linked-to-abnormal-nf-1-
glycosylation/?cn-reloaded=1
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Potencijalna terapija ATH-1105 za ALS ove bi
godine trebala uéi u klinicko testiranje

Terapija je osmisljena za aktivaciju HGF sustava, molekularnog signalnog puta

Lijecenje eksperimentalnom oralnom terapijom ATH-1105 znadajno je smanjilo oStecenje
Zivaca, poboljSalo motoricku funkciju i produljilo preZivljenje u pretklinickim modelima
amiotrofi¢ne lateralne skleroze (ALS), izvjeS€uje studija.

Rad je financirao Athira Pharma, razvojni programer ATH-1105, koja u sljedecih nekoliko
mjeseci planira prebaciti terapiju u prve faze klinickog testiranja.

Nalazi su prvi put predstavljeni na proSlogodi$njem godiSnjem sastanku Ameri¢ke akademije za

neurologiju (AAN), a sada su objavljeni u “ATH-1105,_pozitivni modulator male molekule

prezivljenje u pretklini¢kim modelima ALS-a” u Frontiers in Neuroscience.

“Rezultati objavljeni u ovoj recenziranoj publikaciji sugeriraju da je ATH-1105 pokazao
dosljedan prijenos neuroprotektivnih i protuupalnih ucinaka... Sto je dovelo do poboljSane
motori¢ke funkcije i produljenja Zivotnog vijeka u ALS Zivotinjskom modelu. Ova otkric¢a
dodatno podupiru naSe planove za napredovanje ATH-1105 u prve studije na ljudima u prvoj
polovici 2024. godine,” rekao je dr. Mark Litton, predsjednik i glavni izvrSni direktor Athire, u
priopcéenju za tisak tvrtke.

ATH-1105 je dizajniran za aktiviranje molekularnog signalnog puta koji se naziva sustav faktora
rasta hepatocita (HGF), koji je vaZzan za odrZavanje i zdravlje Ziv€anih stanica. Njegovim
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aktiviranjem terapija bi se trebala suprotstaviti nekoliko procesa koji doprinose nastanku ALS-a.
ATH-1105 u stanici misjih modeli ALS

Ovdje su istraziva¢i u Athiri procijenili utjecaj ATH-1105 na stani¢ne i Zivotinjske modele
neurodegenerativnog stanja.

U nizu pokusa na stanicama, pokazali su da ATH-1105 aktivira HGF sustav kako je dizajniran.
Eksperimentalna terapija bila je neuroprotektivna u modelima Ziv€anih stanica, smanjujuci
oSteCenje stanica nizom stanicnih toksina i stresora. Takoder je smanjio upalnu aktivnost
mikroglije, vrste imunoloskih stanica u mozgu.

Nakon tih testova za potvrdu koncepta, ATH-1105 je testiran na ALS modelu miSa koji nosi
mutacije u TARDBP, genu odgovornom za proizvodnju TDP-43. U prvim pokusima lijeenje je
zapocinjalo u dobi od mjesec dana, $to je prije nego Sto su se motori¢ki problemi ozbiljno poceli
razvijati u ovom modelu.

Misevi kojima je dat ATH-1105 zadrzali su vecdu tjelesnu teZinu, Sto ukazuje na bolje opce
zdravlje i bolju motoricku funkciju u odnosu na nelijeCcene miSeve. ATH-1105 takoder je
smanjio ozbiljnost Ziv€ane disfunkcije i smanjio markere upale i markere bolesti, ukljucujuéi
toksi¢ne razine TDP-43 u ziv€anim vlaknima, obiljeZje ALS-a. ALS miSevi kojima je dat ATH-
1105 takoder su Zivjeli dulje od svojih nelijecenih para.

"Svakodnevni oralni tretman s ATH-1105 u ovom modelu ALS-a rezultirao je statisticki
znacajnim i o dozi ovisnim poboljSanjem u nizu procjena motorickih performansi i strukture i
funkcije Zivaca, Sto je u konacnici rezultiralo produljenim Zivotnim vijekom", napisali su
istrazivaci.

U odvojenim eksperimentima, miSevi su poceli uzimati ATH-1105 kasnije nakon S§to su se
simptomi poceli razvijati kako bi bolje oponasali klini¢ko okruZenje.

Iako nalazi nisu bili tako dramati¢ni, miSevi koji su primili tretman zadrZali su zna¢ajno bolje
rezultate na nekoliko mjera motoricke funkcije. ATH-1105 takoder je smanjio razine
neurofilamentnog lakog lanca (NfL), markera oStecenja Zivaca.

ATH-1105 stiti spinalne motorne neurone od ALS-povezanih oSteenja in vitro i u Zivotinjskim
modelima ALS-a, sprjeCava progresivno opadanje motorickih i Ziv€anih funkcija, smanjuje
upalu, Cuva tjelesnu tezinu i produljuje Zivotnog vijeka. Takoder, znacajno smanjenje razine
lakog lanca neurofilamenta (NfL) u plazmi, utvrdenog biomarkera neurodegeneracije kod ALS-
a, vrlo je ohrabrujuce,” rekao je dr. Kevin Church, glavni znanstveni direktor Athire.
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"S obzirom na ove podatke i i nezadovoljene znacajne zdravstvene potrebe i razorno
napredovanje bolesti ALS-a, ohrabreni smo da nastavimo razvoj ATH-1105 kao potencijalnog
terapeutskog sredstva za ljude koji Zive s ALS-om", rekli su znanstvenici. [4]

[4] ALS News (2024). Potential ALS treatment ATH-1105 due to enter clinical testing this year.
Dostupno na: https://alsnewstoday.com/news/clinical-testing-experimental-als-oral-therapy-ath-1105-
expected-this-year/
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Kako prepoznati emocionalnu ucjenu i zastititi se

Vazno je zastititi sebe i svoje osjecaje

Svi imamo jednu osobu u Zivotu koja pritiS¢e sve naSe gumbe. Znate onu — oni su stru¢njaci za
oslobadanje krivnje i umjesto da podrZe naSe izbore, tjeraju nas da se osjeamo loSe jer svoje
potrebe stavljamo na prvo mjesto.

To moZe biti roditelj, partner, prijatelj ili kolega - bilo tko tko koristi naSe emocije protiv nas kako
bi nas natjerao da ¢inimo ono §to oni Zele, ¢ak i ako to nije najbolja stvar za nas.

To moze biti roditelj, partner, prijatelj ili kolega - bilo tko tko koristi naSe emocije protiv nas kako
bi nas natjerao da ¢inimo ono Sto oni Zele, ¢ak i ako to nije najbolja stvar za nas.

Ova vrsta ponaSanja poznata je kao emocionalna ucjena. Oblik emocionalnog_zlostavljanja,
emocionalna ucjena je tehnika manipulacije koju ljudi koriste kako bi potvrdili mo¢ i kontrolu u
odnosima, kaZze Ashley Pefia, LCSW, izvrSna direktorica u Mission Connection.

Na prvi pogled

Bez obzira radi li se o roditelju koji kontrolira, zahtjevnom Sefu, manipulativnom partneru ili

teSkom prijatelju, suoCavanje s emocionalnom ucjenom moZe biti stresno. Netko tko vas
emocionalno ucjenjuje moZze vas pokusSati sprijeCiti, manipulirati, osjecati krivnju, sram ili vam
prijetiti da ucinite ono $to oni Zele da udinite.
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Medutim, vazno je prepoznati ovo toksi¢no ponaSanje i poduzeti korake za njegovo rjeSavanje.
Postavljanje zdravih granica i pridrZavanje istih klju¢no je za zastitu sebe i odrZzavanje zdravih
odnosa.

Prepoznavanje emocionalne ucjene

Emocionalna ucjena moZe imati mnoge oblike. Evo nekih od razli¢itih taktika emocionalnog
ucjenjivanja na koje treba pripaziti.

Tihi tretman

Osoba bi vas mogla ograditi od vas i Sutke postupati s vama kada ne radite ono $to ona Zeli. Ovo
je pasivno-agresivna komunikacijska taktika koju ljudi koriste kako bi stekli prednost.

Na primjer, osoba moZe prestati razgovarati s vama ili odgovarati na vaSe pozive i poruke. Iako
ne zvuci kao velika stvar, moZe biti nevjerojatno frustrirajuée kada je to netko vama vaZzan.

Osjecaj krivnje
Osoba moZe imati veliki, debeli osjecaj krivnje, zbog Cega se osjecate lose ako date prioritet

vlastitim Zeljama ili potrebama iznad njihovih. Mogu uciniti da se osjecate duzni prema njima,
kao da im neSto dugujete, cak i ako to nije nuzZno slucaj.

Na primjer, roditelj ili ¢lan obitelji koji ne odobrava vaSe Zivotne izbore moZe reci nesto u stilu:
"Nakon svega $to smo ucinili za tebe, ovako nam vrac¢as?"

Ova taktika igra na Zelju da zadovoljimo druge. Osobe koje su empati mogu biti posebno
osjetljivi na osjecaj krivnje.

Manipulacija

Emocionalna ucjena moZe biti prilicno toksi¢na, pogotovo kada ulazi u podru¢je manipulacije.
Osoba moZe, na primjer, igrati na kartu Zrtve u odredenoj situaciji, ¢ineci da se Cini kao da pati
zbog necega Sto ste ucinili, ¢ak i kada to o€ito nije slucaj.

imier, 5 o U vierovati . . enL. ‘u
Na primjer, kolega s posla moze rec¢i: "Ne mo erovati da mi neéeS pokriti smjenu. Sada ¢
morati raditi do kasno, a za sve si ti kriv."

Pretjerivanje

Osoba bi mogla uvecati svoje probleme i pokuSati vas natjerati da se osjecate odgovornima za
njihove probleme, kako bi vas natjerala da ucinite ono Sto ona Zeli.

Na primjer, kada roditelj kaZe neSto poput: "Ako to opet ucinis, bit ¢eS razlog zaSto ¢u izgubiti
posao i onda ne¢emo imati niSta."
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Posramljivanje

Osoba bi vas mogla prozvati zbog necega pred drugima kako bi vas prisilila da u€inite ono S§to
ona Zeli.

Na primjer, ako ste napravili malu pogresku u dopisu, kolega bi mogao napraviti veliku stvar
oko toga na timskom sastanku i iskoristiti je da diskreditira vase ideje.

Prijetnje i ultimatumi

Osoba vam mozZze prijetiti ili postavljati ultimatume ako ne ucinite ono Sto ona Zeli. Mozda cete
se osjecati kao da nemate izbora nego uciniti ono Sto traze.

Prema Peiii, ovo su neka prijete¢a ponaSanja na koja treba pripaziti:
¢ Prijete kaznom u nastojanju da vas kontroliraju
¢ Prijete da ¢e se ozlijediti ili tvrde da nece moci funkcionirati bez vas
¢ Prijete da ¢e vas natjerati da se suocite s posljedicama njihove nesrece

Na primjer, ako Zelite napustiti brak, va$ vas suprug mozZe emocionalno ucjenjivati da ostanete
govoreci: "Ako me ostavi$, pobrinut ¢u se da dobijem djecu, a onda ¢e§ biti sama." Ili bi cak
mogli re¢i nesto poput "Ne mozZe§ me ostaviti, necu preZivjeti ni dana bez tebe."

Ucinkovita emocionalna ucjena Cesto se poigrava nekim od naSih najvecih strahova - ucjenjivac
¢esto zna gdje smo najranjiviji.

Utjecaj emocionalne ucjene

Istrazivanja pokazuju da emocionalna ucjena moze biti jednako Stetna kao i fizicko zlostavljanje
jer moze ostaviti mentalne i emocionalne oZiljke.

U vezama, emocionalna ucjena je oblik zlostavljanja koji moZe uzrokovati da Zivite u stalnom
osjecaju krivnje i straha, Sto dovodi do depresije, tjeskobe, niskog samopostovanja, nedostatka
identiteta i integriteta te poteSkoc¢a u povezivanju s drugim ljudima, Pefia objasnjava.

Na radnom mjestu, emocionalna ucjena mozZe dovesti do toga da popustite pred nerazumnim
zahtjevima i ozbiljno ugroziti mentalno i fizicko blagostanje.

Emocionalno ucjenjivanje djece moze utjecati na razvoj njihovih temeljnih uvjerenja na nacin
koji negativno utjece na njihove veze i karijere u odrasloj dobi, dodaje Pefia.

Rjesavanje emocionalne ucjene

Ovo su neke strategije koje vam mogu pomoci u rjeSavanju emocionalne ucjene:

UoCcite crvene zastavice: Prvi korak je prepoznati problemati¢no ponasSanije i crvene zastavice.
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Ako se ne €ini da neSto nije u vaSem najboljem interesu, vjerojatno nije.

Ostanite hladni: Iako moZe biti teSko kada se suoCite s emocionalnim ucjenjivacem,
zadrzavanje hladnokrvnosti moze vam pomoci da zadrzite kontrolu nad situacijom. Emocionalno
reagiranje samo im daje ono Sto Zele.

Zapamtite da vi kontrolirate svoje izbore: Podsjetite se da niste odgovorni za tude probleme.
Imate pravo odabrati ono §to je najbolje za vas, bez osjecaja krivnje zbog toga. Ne dopustite da
krivnja ili strah upravljaju vasim odlukama.

Neutralno podijelite svoju perspektivu: Koristite izjave "osje¢am" da podijelite svoje osjecaje
i potrebe bez ukazivanja prstom. Na primjer, umjesto da kaZete "TiraS me da se osje¢am krivim",
pokusajte "Osjecam se neugodno kada koristi$ krivnju da postignes ono §to ZeliS."

Prepoznajte kada otiéi: Zapitajte se je li veza zdrava. Ako to utjeCe na vaSe mentalno i
emocionalno blagostanje, moZda nije. Vazno je prepoznati kada je vrijeme za prekid toksi¢ne
veze.

Ogranicite svoju izloZenost toj osobi: Ponekad je stvaranje fizicke ili emocionalne udaljenosti
najbolji nacin da se zastitite. Takoder ih moZete blokirati na druStvenim mreZama ako koriste
digitalne platforme da manipuliraju vama.

Pronadite rame na koje se moZete osloniti: Razgovarajte s prijateljem ili clanom obitelji
kojem vjerujete o tome Sto se dogada. Oni mogu pruZiti savjete i emocionalnu podrSku, §to moZze
biti od nevjerojatne pomoci kada se suoCavate s emocionalnom manipulacijom.

Potrazite podrsku: Svladavanje emocionalnog zlostavljanja moze biti iznimno teSko, stoga
moze biti korisno potraziti podrSku stru¢njaka za mentalno zdravlje, kaze Peia.

Dajte prioritet brizi o sebi: Briga o sebi je klju¢na. Bilo da je rije¢ o odlasku u teretanu,
slobodnom vremenu, provodenju vremena s obitelji ili kuhanju omiljenog jela, ucinite ono $to
trebate uciniti kako biste se brinuli o sebi.

Uspostavljanje granica
Ovo su neki savjeti koji vam mogu pomodi da postavite granice kako biste se zastitili od nekoga
tko se koristi emocionalnom ucjenom:

Odredite svoje granice: Prvo, morate znati koje su vasSe granice. Odvojite malo vremena da
razmislite o tome $to vam odgovara i $to za vas prelazi granicu.

Izjasnite se: Koristite jasan, koncizan i asertivan jezik kako biste izrazili svoje granice. Na
primjer, moZete reci: "Ne cijenim kada mi izazivate osjecaj krivnje i necu se predati tome."
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Navedite posljedice: Neka osoba zna koje su posljedice prelaska vaSih granica. Na primjer,
moZete reci "Ako nastavite pokuSavati manipulirati mnome, otici ¢u iz ovog razgovora."

Drzite se svog: Nakon Sto postavite svoje granice, vazno je pokazati osobi da mislite tako §to
¢ete ih se drZzati. Nemojte se kolebati ili praviti kompromise kada vas testiraju.

Zakljucak
Emocionalna ucjena moZe biti stresna i optereCujuca. Medutim, vazno je zauzeti se za sebe i
postaviti granice kako osoba viSe ne bi mogla manipulirati vama.

Zapamtite da ste vi zaduZeni za svoj Zivot i svoje odluke i nitko vas ne moze uplaSiti ili natjerati
da ucinite neSto Sto ne Zelite. lako moZe biti teSko izaci iz toksi¢ne situacije, voljene osobe i
stru¢njaci za mentalno zdravlje mogu biti izvor podrSke i snage na koje se moZete osloniti
tijekom ovog procesa. [5]

[5] Werywell Mind (2024). How to Recognize Emotional Blackmail and Protect Yourself.
Dostupno na: https://www.verywellmind.com/emotional-blackmail-7974647
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