
 

U pri jašnjem @bil tenu is taknul i  smo temu kl iničkih ispi t ivanja  vezanih za gensku
terapi ju Duchenne miš ićne dis t rof i je  SGT-001 (u fazi  1/2) .  U nastavku donosimo
novost i  vezane uz Pfizerovu gensku terapi ju PF-06939926 namijenjenu l i ječenju
Duchenne miš ićne dis t rof i je  (DMD),  a  č i je  se  ispi t ivanje  nalazi  u  fazi  3 .  Prvi
dječak pr imio je  gensku terapi ju PF-06939926,  u  fazi  3  ispi t ivanja  navedene
genske terapi je .  

„Pokretanje  našeg kl jučnog ispi t ivanja ,  š to  je  prvi  program genske terapi je
DMD - faze 3 koj i  započinje  upisom sudionika koj i  ispunjavaju uvjete ,  važna
je prekretnica za zajednicu jer  t renutno ne postoj i  odobreno l i ječenje  za sve
genetske obl ike DMD“  -  iz javi la  je  u  pr iopćenju za medije  Brenda
Cooperstone,  glavna razvojna direktorica u tvr tki  Pf izer  Global  Product
Development .  

Pod nazivom CIFFREO (NCT04281485),  ispi t ivanje  će proci jeni t i  s igurnost  i
učinkovitost  terapi je  za do 99 dječaka s  DMD u dobi  od čet i r i  do sedam
godina koj i  mogu samostalno hodat i .  Selekci ja  se  odvi ja  na odabranim
mjest ima u I ta l i j i ,  Izraelu i  Španjolskoj  -  informaci je  su dostupne ovdje.
Planira  se  da se  ova faza ispi t ivanja  provede u 55 ustanova u 15 zemalja .

Glavni  c i l j  s tudi je  su promjene u rezul tat ima procjene,  godinu dana nakon
li ječenja ,  putem skale  „The North Star  Ambulatory Assessment“   (NSAA).
NSAA je  test  motoričkih funkci ja  od 17 s tavki  koj i  se  obično koris t i  za
praćenje napredovanja bolest i  i  učinaka l i ječenja  djece s  DMD. 

Ispi tanici  će ,  u  prvoj  godini  ispi t ivanja ,  intravenskim putem nasumično dobit i
gensku terapi ju PF-06939926 i l i  placebo.  Ove grupe ispi tanika zamijeni t  će
se u drugoj  godini  ispi t ivanja  te  će l i ječeni  genskom terapi jom dobivat i
placebo infuzi ju,  a  oni  koje  su isprva dobival i  placebo primat  će intravensku
infuzi ju genske terapi je .  U prvoj  godini  odnosno na početku ispi t ivanja
gensku terapi ju dobi t  će  gotovo dvi je  t rećine dječaka ukl jučenih u ispi t ivanje .  
Pr ihvat l j ivi  ispi tanici  moraju bi t i  na svakodnevnom l i ječenju
glukokort ikoidima-prednizonom, prednizolonom i l i  Emflazom (deflazacort) ,
najmanje t r i  mjeseca pr i je  upisa.  Ti jekom prve dvi je  godine ispi t ivanja
nastavi t  će  s  navedenim svakodnevnim terapi jama.  Sudionici  će  se  nastavi t i
prat i t i  pet  godina nakon t retmana s  PF-06939926 (genskom terapi jom).  
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"Vjerujemo da će ova genska terapi ja ,  ukol iko se  pokaže uspješnom u fazi  3 ,
imati  značajan potenci jal  poboljšat i  putanju progresi je  DMD te s toga radimo
sa svjetskim regulatornim t i je l ima kako bismo pokrenul i  ovaj  program š to  je
brže moguće u drugim zemljama",  iz javi la  je  Cooperstone.  

Koris teći  modif icirani  i  bezopasni  adeno-povezani  virus  kao vektor  (AAV9),
eksperimentalna genska terapi ja  u  miš ićne s tanice obol jel ih  ubacuje  kraću,  a l i
funkcionalnu kopi ju gena DMD. Stanice či ta ju upute na ovom terapi jskom
genu kako bi  proizvele  "mini-dis t rof in",  ogol jenu,  a l i  potpuno ispravnu
verzi ju  potrebnog proteina dis t rof ina.

Očekuje se  da jedna doza PF-06939926 primijenjena izravno u krvotok može
uspori t i  i l i  zaustavi t i  progresivno s labl jenje  miš ića  karakter is t ično za DMD.
Američka Agenci ja  za hranu i  l i jekove (FDA) nedavno je  dodi jel i la  genskoj
terapi j i  PF-06939926 oznaku „fast  s ta tus  t rack“ ,  zasnovanu na pozi t ivnim
rezul tat ima poput  kont inuirane proizvodnje proteina „mini  dis t rof ina“  u
miš ićnim tkivima i  poboljšanja  motoričke funkci je   u  ispi t ivanju faze 1b
(NCT03362502) kod dječaka i   muškaraca s  DMD. Ova oznaka pomaže ubrzat i
kl inički  razvoj ,  regulatorni  pregled i  ulazak na t rž iš te  nakon odobravanja
tretmana koj i  potenci jalno mogu r i ješ i t i  ozbi l jna s tanja  bolest i .  FDA je
također  dodi jel i la  oznaku r i je tkih dječj ih  bolest i  za  terapi ju te  zajedno sa
Europskom agenci jom za l i jekove oznaku -  orphan drug s tatus  (navedeni
status  označava l i jekove koj i  su namijenjeni  l i ječenju,  prevenci j i  i l i  d i jagnozi
r i je tkih bolest i  i l i  s tanja) .  Ove oznake donose dodatne razvojne i  market inške
poticaje  potenci jalnim tretmanima r i je tkih bolest i . [1]

[1]  Muscular Dystrophy News.  Dosing Begins in  Phase 3 Trial  of  Pfizer’s  Gene Therapy for  Duchenne (2021).
Dostupno na:  ht tps: / /musculardystrophynews.com/2021/01/14/dosing-begins-pfizer-phase-3-tr ia l -pf-06939926-gene-
therapy-duchenne/
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Prema is t raž ivanju provedenom u I ta l i j i ,  Charcot-Marie-Tooth bolest  (CMT) ne
ut ječe značajno na ishode t rudnoće,  a l i  t rudnoća može uzrokovat i  pogoršanje
simptoma CMT-a.  Is t raž ivanje  s toga preporučuje da buduće majke s  CMT budu
pod paž l j ivim nadzorom. Iako su ishodi  poput  pobačaja  i  zdravl ja
novorođenčadi  bi l i  s l ični  među ženama s  CMT i  onima bez,  is t raž ivači  su
primijet i l i  veću s topu određenih komplikaci ja ,  poput  rani jeg poroda među
ženama s  CMT. 

Is t raž ivanje  „Trudnoća kod Charcot-Marie  Tooth bolest i“  objavl jeno je  u
časopisu „Neurology“ .  Iako su već rani je  opisane veće s tope komplikaci ja  i
pogoršanje  s imptoma CMT t i jekom trudnoće,  ni jedna vel ika i  sustavna s tudi ja
ni je  r i ješ i la  ta j  problem. Znanstvenici  iz  ta l i janske CMT mreže i  sveuči l iš ta
š i rom I tal i je  provel i  su vel iku anal izu s lučajeva među ženama s  CMT koje su
regis tr i rane u ta l i janskom regis tru CMT. Sastavi l i  su i  anal iz iral i  podatke o
stopama trudnoće i  komplikaci jama tokom poroda,  zdravl ju novorođenčadi  i
progresi j i  CMT t i jekom trudnoće.  Is t raž ivači  su is taknul i  kako bi  posl jednj i
is taknut  problem mogao bi t i  posebno važan za žene s  CMT1A  jer  porast  razine
progesterona t i jekom trudnoće povećava ekspresi ju  gena PMP22,  č i ja  dodatna
kopija  uzrokuje ovaj  podt ip

Is traž ivači  su pr ikupi l i  podatke o 139 osoba s  CMT te  31 kontrolnom uzorku
pribl ižne dobi .  Budući  da je  kontrolni  uzorak bio mali ,  is t raž ivači  su ispi t ival i  i
druge referentne populaci je  dostupne iz  podataka Nacionalnog zdravstvenog
sustava i  znanstvene l i terature .  Iako veći  broj  žena s  CMT od kontrolne
populaci je  ni je  zatrudnio te  je  većina ukazala  na CMT kao faktor  koj i  pr idonosi
odluci  da ne rađaju,  ukupna s topa t rudnoće po ženi  bi la  je  s l ična u obje  skupine
i  u  referentnoj  populaci j i .

Ukupno 86 žena s  CMT i  24 iz  kontrolne skupine imalo je  detal jne informaci je
o t rudnoći .  Kod žena s  CMT bi le  su 193 t rudnoće,  157 poroda sa  163
novorođenčadi  i  šest  bl izanaca,  u  kontrolnim skupinama bi lo  je  59 t rudnoća i  46
poroda,  s  jednim bl izancima.  Otpri l ike polovica t rudnica s  CMT imala je
CMT1A š to  je  ukupno 109 t rudnoća.  Drugi  najčešći  podt ipovi  CMT bi l i  su
CMT1B (sedam žena i  19 t rudnoća) ,  CMT2A (šest  žena,  12 t rudnoća) ,  CMTX1
(pet  žena,  10 t rudnoća) ,  CMT2I/J  (čet i r i  žene,  sedam trudnoća)  i  CMT2F (dvi je
žene,  čet i r i  t rudnoće) .  Žene s  CMT u usporedbi  s  kontrolnom skupinom nisu
pokazale  značajne razl ike u pogledu s tope porođaja  (81% naspram 78%),
spontanog pobačaja  (11,4% naspram 15,3%),  dobrovoljnog pobačaja  (7,3%
naspram 6,8%) i  carskog reza (hi tni  i  planirani) .  Tež ina i  zdravl je
novorođenčadi  nisu se  razl ikoval i  među ženama s  CMT, kontrolnom skupinom
il i  š i rom referentnom populaci jom. 

Trudnoća može pogoršati simptome CMT, ali bez utjecaja na ishode
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Najveće razl ike dogodile  su se  u s topama placente  previe  (gdje  placenta
djelomično i l i  u  potpunost i  pokriva majčin cerviks:  1 ,6%  žena s  CMT, naspram
0,4% u referentnoj  populaci j i ) ,  abnormalni  položaj i  fe tusa,  š to  može
zakomplicirat i  porod (8,4% naspram 4,5%) i  pr i jevremeni  porod  (20,3% prema
6,9%),  od koj ih se  većina dogodila  u  34.  do 36.  t jednu.  Iako su is t raž ivači
očekival i  da će se  s imptomi CMT pogoršat i  pr imarno pri je  svega kod žena s
CMT1A, uoči l i i  su pogoršanje  s ta tusa bolest i  kod 18 t rudnoća među 14 žena,  s
razl ič i t im CMT-podtipovima.  Osam od 44 žene s  CMT1A dož ivjelo je  takvo
pogoršanje ,  kao i  dvi je  od šest  žena s  CMT2A, jedna od sedam s CMT1B, obje ,
ujedno i  jedine žene s  CMT2E i  CMT2F te  jedna žena s  nepoznat im podtipom.
Deset  od 14 žena imalo je  više t rudnoća,  a  od toga čet i r i  žene imale su
progresi ju  bolest i .  Simptomi t r i ju  žene pogoršal i  su se  u dvi je  od t r i  t rudnoće
dok je  jedna žena pr i javi la  pogoršanje  s imptoma u obje  t rudnoće.  Preostal ih
šest  žena pr i javi lo  je  pogoršanje  s imptoma u samo jednoj  t rudnoći .

U 14 od 18 s lučajeva is taknuto je  kako se žene nisu oporavi le  od progresi je
bolest i  povezane s  t rudnoćom. Is t raž ivači  su upozori l i  da zbog retrospekt ivne
prirode s tudi je  nisu mogli  uskladi t i  sve podatke koje  su pr ikupi l i  s  medicinskom
dokumentaci jom oboljel ih ,  š to  bi  moglo dovest i  do predviđanja  nekih činjenica.
Bez obzira  na to ,  ovo je  is t raž ivanje  do danas najveće koje  je  anal iz iralo odnos
između trudnoće i  CMT. Znanstvenici  su zakl juči l i  kako su rezul tat i  ovog
istraž ivanja  općeni to ohrabrujući  s  obzirom na t i jek i  ishod t rudnoće kod CMT,
al i  is t iču potrebu za pružanjem podrške obol jel im ženama t i jekom i  nakon
trudnoće,  a  posebno na kraju,  zbog vel ike s tope pr i jevremenih poroda i  uočenih
pojava pogoršanja  s imptoma CMT. [2]  

[2]  Charcot-Marie-Tooth News.  Pregnancy Can Worsen CMT Symptoms With Outcomes Unaffected,  I tal ian Study Finds
(2021).  Dostupno na:  ht tps: / /charcot-marie- toothnews.com/2021/01/12/pregnancy-outcomes-unaffected-but-cmt-
symptoms-can-worsen-i taly-s tudy/
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Očekuje se  da će dva cjepiva prot iv  COVID-19,  koja  su nedavno dobi la  žurno
odobrenje  SAD-a i  drugih svjetskih regulatornih agenci ja ,  predstavl jat i  mal i
r iz ik za osobe s  r i je tkim bolest ima,  ukl jučujući  osobe s  ugroženim imunološkim
sustavom i l i  one koj i  sudjeluju u test i ranj ima genskih terapi ja .   To je  poruka
nedavnog webinara koj i  je  organizirala  Nacionalna organizaci ja  za r i je tke
poremećaje  (National  Organizat ion for  Rare Disorders  -  NORD),  a  na kojem su
službenici  američke Uprave za hranu i  l i jekove (Food and Drug Adminis trat ion
-  FDA) i  Centr i  za  kontrolu i  prevenci ju bolest i  (Centers  for  Disease Control
and Prevent ion  -  CDC) odgovori l i  na zabrinutost  osoba s  r i je tkim bolest ima u
vezi  s  novo dostupnim cjepivima prot iv  COVID-19.

Webinar  su organizirale  organizaci je :  ALS Associat ion ,  Cyst ic  Fibrosis
Foundation  i  Muscular Dystrophy Associat ion .  Osobe koje  ž ive s  r i je tkim
bolest ima suoči le  su se  s  jedinstvenim izazovima u očuvanju t je lesne i
emocionalne dobrobi t i  t i jekom pandemije  COVID-19 i  s  njom povezanih
izolaci ja  ( lockdowna).  Prema is t raž ivanju koje  je  proveo NORD, većina
ispi tanika (98%) zabrinuta  je  zbog ut jecaja  COVID-19 na svoju bolest ,  a  više od
dvije  t rećine (69%) također  je  zabrinuto zbog nedostatka presudnih l i jekova i
osobne zaš t i tne opreme.  Značajno je  da je  79% ispi tanih,  otkazalo l i ječničke
preglede kao rezul tat  pandemije .  FDA je  nedavno odobri la  žurnu uporabu dvaju
cjepiva prot iv  COVID-19:  c jepivo Pfizer  i  BioNTech za osobe s tar i je  od 16
godina i  c jepivo Moderna za one s tar i je  od 18 godina.  Do danas je  raspoređeno
10-12 mil i juna doza.  Ova odobrenja  za hi tnu uporabu značajno skraćuju
uobičajeno duge postupke odobravanja novih l i jekova i  omogućuju im brž i
ulazak na t rž iš te ,  a l i  obično s  manje dokaza.  Međutim,  Peter  Marks,  direktor
FDA Centra  za procjenu i  is t raž ivanje  bioloških l i jekova (Center  for  Biologics
Evaluat ion and Research,  CBER),  jasno je  rekao da su dokazi  o  učinkovitost i
potrebni  za ova cjepiva prot iv  COVID-19 "na mnogo načina“  s l ični  dokazima o
cjepivu odobrenom putem uobičajenog postupka.  „Oni imaju jasne i  uvjer l j ive
dokaze da su s igurni  i  učinkovit i .  Proučavani  su u vel ikim ispi t ivanj ima,  jedno
na 44 000 ispi tanika,  te  drugo na 30 000“ ,  objasnio je  Marks,  s t ručnjak za
internu medicinu,  hematologi ju i  medicinsku onkologi ju.    Iako mala,  postoj i
određena nesigurnost  oko upotrebe cjepiva COVID-19,  posebno kod osoba s
r i je tkim bolest ima.  To prvenstveno proizlazi  iz  izazova pronalaženja  dovoljnog
broja  l judi  s  takvim bolest ima za sudjelovanje u ispi t ivanj ima cjepiva.  "Zais ta
je  teško proučavat i  učinkovitost  i  s igurnost  c jepiva kod jedne r i je tke bolest i  jer
jednostavno nemamo dovoljno l judi  s  t im bolest ima da bismo mogli  doni jet i
značajne zakl jučke",  iz javio je  Stephen Hahn,  povjerenik FDA. Ipak,  na temelju
dosadašnjih dokaza,  FDA ne osjeća zabrinutost  da će cjepiva prot iv  COVID-19
nani jet i  š te tu  onima koj i  imaju r i je tku bolest ,  ukl jučujući  one s  ugroženim
imunološkim sustavom -  rekao je  Marks.  Veće je  pi tanje ,  hoće l i  oni  bi t i
jednako učinkovit i  među ovom populaci jom. U ovom trenutku znanstvenici  ne
znaju sa  s igurnošću odgovor na to  pi tanje .  
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https://translate.google.com/translate?hl=hr&prev=_t&sl=en&tl=hr&u=https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://translate.google.com/translate?hl=hr&prev=_t&sl=en&tl=hr&u=https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/pfizer-biontech-covid-19-vaccine
https://translate.google.com/translate?hl=hr&prev=_t&sl=en&tl=hr&u=https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/moderna-covid-19-vaccine
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No budući  da su mnoge osobe s  r i je tkim bolest ima,  osobi to one s  bi lo  koj im
oblikom respiratornog poremećaja  i l i  di jabetesom, u opasnost i  od ozbi l jni j ih
infekci ja  COVID-19,  dobrobi t  može nadmaš i t i  r iz ik,  iz javio je  Marks te  naglasio
važnost  razgovora obol jel ih  sa  svoj im pružatel j ima zdravstvenih usluga o
pojedinačnim prednost ima i  r iz icima cjepiva.  Na pi tanje  t rebaju l i  osobe s
r i je tkim bolest ima prednost  dat i  jednom cjepivu u odnosu na drugo,  Marks je
objasnio da su to  s l ična cjepiva,  s  vr lo bl iskim rasporedom doziranja .   "Trenutno
je  najbol je  c jepivo ono koje  možete  pravovremeno dobi t i" ,  iz javio je .  Dva
dostupna cjepiva koris te  mRNA -  posrednu molekulu koja  prenosi  informaci je  iz
DNK za proizvodnju proteina kako bi  s tanice nauči le  kako s tvarat i  virusne
proteine   koj i  pokreću imunološki  odgovor na SARS-CoV-2,  virus  koj i  uzrokuje
COVID-19.  Oba cjepiva pokazala  su djelotvornost  od 94-95%, š to  znači  da su
kod tog postotka osoba spri ječi la  razvoj  zaraze,  u  odnosu na placebo t retmane.
Za usporedbu,  godišnje cjepivo prot iv  gr ipe obično je  učinkovito oko 70%. Dva
cjepiva prot iv  COVID-19 također  su pokazala  snažne s igurnosne profi le ,  s
alergi jskim reakci jama koje  su se  javl ja le  kod jedne od 100 000 osoba i l i  manje.
Značajno je  kako su reakci je  koje  su se  dogodile  izazvale  jedna od komponenti
cjepiva koju FDA i  CDC is t ražuju.

Uz navedeno,  posebno se razmatralo i  raspravl jalo o novim t ipovima SARS-CoV-
2,  poput  onog nedavno otkr ivenog u Ujedinjenom Kral jevstvu.  Iako se  čini  da se
ovaj  virus  š i r i  brže od ostal ih  sojeva,  dosadašnja cjepiva do sada djeluju
učinkovito prot iv  njega,  iz javio je  Marks.  Još  v iše zabrinjavajući  je  južnoafr ički
soj ,  koj i  je  možda s labi je  is t ražen.  Iako i  FDA i  CDC i  dal je  pr ikupl jaju
informaci je  o  ovom novom soju,  Marks je  komentirao kako će,  ukol iko se  cjepiva
moraju pr i lagodi t i  ovom i l i  drugim novim sojevima,  agenci je  za javno zdravstvo
bi t i  bol je  pr ipremljene i  sposobne proizvest i  c jepivo bez potrebe gubl jenja  čet i r i
do šest  mjeseci  u  kl iničkim ispi t ivanj ima.  "Ono š to  misl im da smo svi  nauči l i ,
svi  koj i  ove godine ž ivimo s  COVID-19,  jes t  da se  moramo pripremit i  za
neočekivano",  zakl jučio je .  [3]

[3]  Muscular  Dystrophy News.  COVID-19 Vaccines Pose Li t t le  Risk to  Rare Disease Pat ients ,  FDA, CDC Say (2021).
Dostupno na:  ht tps: / /musculardystrophynews.com/2021/01/25/covid-19-vaccines-pose-l i t t le-r isk- to-rare-disease-pat ients-
fda-cdc-off ic ials-say/
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Ž ivot  s  neuromuskularnom bolest i  (NMB) ukl jučuje  specif ične izazove  koj i
mogu stvori t i  s t res  i  pr idoni jet i  promjenama u f iz ičkom i  mentalnom zdravl ju.
Može l i  meditaci ja  na specif ične načine pomoći  u nošenju s  neuromuskularnim
bolest ima?

Mnogi  dokazi  upućuju na to  kako meditaci ja  mijenja  t je lesno s tanje  osobe,  a  te
se intervenci je  obično koris te  za pomoć l judima sa svim vrstama f iz ičkih
simptoma,  poput  kronične bol i .  Opuš tanje  i  smanjenjenje  s t resa mogu smanji t i
upale  u t i je lu,  š to  je  u  skladu s  onime š to  se  is t iče  u vezi  "um-t i je lo".
Is t raž ivanja  pokazuju da meditaci ja ,  mindfulness  ( terapi ja  pune svjesnost i )  i
s l ične tehnike smanjenja  s t resa mogu posebno pomoći  održavanju zdravl ja  srca i
dišnog sustava.  Ako se osobe uz pomoć meditaci je  i  s l ičnih tehnika osjećaju
ugodnije  te  su manje uznemirene vjerojatno će se  i  učinkovit i je  nosi t i  s
t re tmanima,  hospi tal izaci jama i  drugim aspekt ima l i ječenja  NMB. Sveukupno,
postoj i  mnoš tvo dokaza koj i  pokazuju da br iga o psihološkom zdravl ju također
može dovest i  do pozi t ivni j ih  rezul tata  t je lesnog zdravl ja .  Postoj i  mnogo
razl ič i t ih  vrs ta  meditaci je  i   tehnika pune svjesnost i .  Ci l j  obje  je  bi t i  svjesni j i
sebe svoj ih osjet i la  te  iskl juči t i  reakci ju „f ight  or  f l ight"   ( reakci ja  t i je la  na
strah/opasnost)* koja  je  odgovor autonomnog ž ivčanog sustava.  Navedene
tehnike promiču opuš tanje  i  pomažu nam da vr lo pozorno prat imo svoje  emocije ,
misl i  i  sve drugo š to  se  u tom trenutku događa.  Često ukl jučuju vježbe i  pot icaje
za koriš tenje  vješ t ina poput  dubokog disanja  i l i  usmjeravanje naše pažnje na
pomažuće misl i  i l i  s l ike.  U doba medija  i  tehnologi je  postoje  brojne skripte ,
YouTube videozapisi ,  apl ikaci je  za pametne te lefone,  audio datoteke i  drugi  a lat i
onl ine alat i  koj i  su izvrsni  vodiči  za  vođenje kroz postupak.  Kada se  učinkovito
primjenjuju,  mindfulness  i  meditaci ja  pr i rodno izazivaju pozi t ivne emocije  i / i l i
f iz ička s tanja  koja  omogućuju bi jeg od s t resa i l i  neugodnih f iz ičkih podražaja .
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Drugi  alat i  i l i  prakse samopomoći  namijenjeni  osobama s  kroničnim bolest ima i l i
inval idi te tom 

Tehnike opuš tanja  poput  di jafragmatičnog disanja ,  progresivnog opuš tanja  miš ića
i  kognit ivno-bihevioralnih s t rategi ja  koje  ukl jučuju promjenu neči jeg miš l jenja  i
djelovanja uvi jek su korisne.  Kognit ivne tehnike mogu se koris t i t i  za
osvješ tavanje  uobičajenih pogrešaka u razmiš l janju (poput  katastrof i ranja)  te
promjena misl i  kako bi  bi le  korisni je .  Strategi ja  koja  se  koris t i  za  l i ječenje
depresi je  i  koja  može pomoći  u prevenci j i  depresi je  naziva se  „ tehnika
bihevioralne akt ivaci je“  (planiranje  rasporeda uz ukl jučivanje  akt ivnost i  koje
pružaju už i tak i l i  osjećaj  uspjeha) .  Ova s t rategi ja  naglašava važnost  rasporeda
vremena i  bavl jenja  pozi t ivnim akt ivnost ima koje  jačaju raspoloženje .  Kao i  kod
t jelesnog zdravl ja ,  zdrave navike općeni to s luže kao temelj  i  za  mentalno
zdravl je .  Stoga je  bi tna t je lesna akt ivnost ,  zdrava prehrana,  san,  a  od vi ta lne je
važnost i  i  podrška zajednice odnosno povezivanje  s  onima koj i  su također
oboljel i  od NMB. Uz potporu osobi  s  NMB također  je  bi tno i  podržat i  te  vodi t i
br igu o mentalnom zdravl ju svake osobe unutar  obi tel j i .  Važno je  t raž i t i  načine
za jačanje  neovisnost i  kad god je  to  moguće.  U doba s t resa l judi  imaju koris t i  od
rut ine i  pr is tupa ugodnim akt ivnost ima koje  mogu smanji t i  t jeskobu i  održat i
osjećaj  normalnost i .  Profesionalne s lužbe za mentalno zdravl je  preporučuju se  ( i
mogu bi t i  izuzetno korisne)  ako pr i lagodba i l i  suočavanje počnu ut jecat i  na
neči ju ukupnu sreću,  odnose i l i  svakodnevno funkcioniranje .  [4]

[4]  Muscular  Dystrophy Associat ion.  Living with Muscular  Dystrophy -  Meditat ion and Neuromuscular  Disease (2021).
Dostupno na:ht tps: / /s t rongly.mda.org/meditat ion-and-neuromuscular-disease/
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