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Savijeti za koristenje
asistivne tehnologije
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1. Testirajte 7
Isprobajte jedan novi alat ili funkciju tjedno.

2. Ne bojte se pitati -
Trazite pomo¢ prijateljo, udruge,
stru¢njaka, gledajte video tutorijale i slicno.
3. Savjetujte se

Razgovarajte s drugim korisnicima. UCite
od drugih i u€ite druge jer... iskustva su
najbolja pomoc.

4. Ucite malim koracima

Postavljajte male ciljeve — svaki
uspjeh motivira dalje.

5. Prilagodite sebi
Uskladite tehnologiju sa svojim
navikama i ritmom Zivota.

6. Budite u tijeku
Redovito provjeravajte nove opcije i
nadogradnje — alati se stalno razvijaju.

7. Kombinirajte alate
Ne bojte se kombinirati vise alata
kako biste dobili najbolji rezultat.
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8. Dajte si vremena

Svladavanje svakog alata zahtijeva
praksu — strpljenje je klju¢no.
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AT - Olaksava
svakodnevne

aktivnosti

Uz asistivnhu tehnologiju,

& svakodnevni zadaci

@ prilagodbe — velika razlika

postaju jednostavniji.

Male tehnoloske

u svakodnevnom zZivotu.

AT - Potice

samostalnosti
neovishost

Omogucuje slobodu

™ izbora i vlastiti ritam

@

@

@

Zivota.

Pruza osjec€aqj sigurnosti
i samopouzdanja.

AT - Povezuje i

osnazuje

Olaksava komunikaciju i
odrzavanje kontakata.

PotiCe aktivho
sudjelovanje u drustvu.

KORAK NAPRIJED
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UcCinite kretanje, komunikaciju,c
ucenje, rad, hobije...

dostupnijima nego ikad prije .
st 00

Svaki dan nosi male i velike izazove, ali uz, ¢ E EEEZ

prave alate mozete ih lakSe savladati. . i3s3
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Zamislite da su vasa komunikacija, LS,
ucenje i hobiji dostupniji nego ikad prije =/ ¢33
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tehnologija moze uciniti upravo to. e

Mala pomo¢ danas moze znagiti veliku
samostalnost sutra: vise slobode u
svakodnevnim aktivhostima, vise
povezanosti s obitelji i prijateljima, viSe
mogucnosti da se bavite aktivhostima
koje volite.

Asistivha tehnologija nije samo alat — ona
je vas saveznik u svakodnevnom Zivotu,
pomazuci da iskoristite svaki trenutak na
svoj nacin.
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